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가 족 을 종 속 성 으로부터 보 호 한다 
가족 내 에 서 자 비 를 원한다 


가 족 이 이 산 가 족 이 되기를 원하지 


아느 


머리말 


가 족 은 유년 시 절 부터 젊은 시 절 까지, 성 인 시 절 부터 
노 년 시 절 까지 인 생 의 모든 단 계 에서 사 람 들 에게 
의 미 를 부 여 하는 위대한 조 함의 이 름 이다. 서로 다른 
삶 을 같은 지붕 밑에서 만나게 하는 가 족 은 그 삶 을 
사는 사람들 사 이 에서 만들어진 관 계 를 통해 가 족 들을 
서로 상호 연 결 하고 통 합 하고 강 화 시킬 수 있다. 비록 
다른 집 에서 살아도 실제로 안 보이는 투명한 지붕 
밑에서 함께 만나는 사 람 으로서 친 척 도 이 관 계 의 
일 부 이다. 사 람 들 은 가 족 과 친 척 들 덕 분 에 보호 받는 
것, 사랑과 존경 받는 것, 믿고 신 과 


행 복 을 나누는 것 그리고 평 화 를 
A 








배우고 첫 습 관 을 또한 가 족 으로부터 배운다. 또한 
첫 방 책 도 가 족 으로부터 시 도 한 다. 간단히 말해서, 
가 족 은 단 일 성 을 의 미 한다. 따라서 함께 안 녕 을 
의 미 한다. 


외 로 움 을 갖게 한다는 것이다. 현대 사 회 에서 
하 나 는 경제적 자 유 를 가진 

본인 는 대로 자 신 의 삶 을 
계속할 수 있는 독 립 적 인 사 람 이 된다는 주 장 으로 
가 족 으로부터 멀어지는 것이다. 그러나 가족 


G 나의 가족 


구 성 원 은 재 정 적 으 로 뿐만 아니라 영 적 으 로 도 서 로 를 
필 요 로 한다. 서 로 를 먹이고 옷 을 입히고, 대 피 시키고 
지원할 뿐만 아니라 정 서 적 으로나 정 신 적 으로 영 양 을 
공 급 하고 양 육 하는 일 에도 책 임 이 있다. 가 족 이란 
" 함 께 지만 혼자" 사는 것이 아니라 " 하 나 이 고 같이" 
사는 것이다. 


벽 
_— 
구 성 원 들의 사랑 및 존 경 과 밀접한 관 련 ㅇ 


모든 가족 구 성 원 은 자 신 의 성격, 경험, 우선 순위, 
꿈 , 아이디어 및 이 상 을 가지고 있는 것이 당 연 하다. 
가 족 의 평 화 는 이러한 모든 차 이 점 을 인 식 하고 이를 
풍 족 으 로 변 환 하 는 감 수 성 을 보 여 주 고 건강한 의사 
소통 네 트 워 크 를 만들어야 달 성 할 수 있다. 

















이러한 관 점 에서 보고 있는 이 책 은 가 족 의 설립, 
가 족 을 보호 및 강 화 시 키 기 를 위한 사회 과학과 종교 
자 원 에 문 의 하는 것과 가 정 이 직 면 한 위 험 의 영 역 을 
고 려 하여 문 제 에 대한 ARS 제 공 하는 것을 목 표 로 
한다. 보고 있는 이 AS 우 리 를 격 려 하고 우리 가 족 의 
가 치 를 기 억 하고, 가 족 에 대한 책 임 을 지고 행 복 하 고 
안 전 하 며 인 내 심 이 강한 가 정 을 위해서 노 력 하는 


것에 초 대 한 다. 


편집장 




















예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하나님 
의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 다 음 과 
같이 기 도 를 했다. 오 , 하나님! 당신 
에게 나의 종교, 가 족 과 재 산 에 대한 
용 서 와 건 강 을 구합니다." 
(아부 다우드, 아 답 , 100-101) 





가 족 과 나 \ 
징악 느 


가 족 이란 무 엇 인가? 


AGS 사 람 들 이 삶 에 눈 을 뜨게 될 때 사 람 들 을 
포 용 하고, 보 호 하고 안아 주는 그 독특한 단 일 성 의 
이 름 이다. 가 족 은 이 시끄럽고 커다란 세 상 에 서 무 엿 을 
해야 할지 궁금해 하는 조그마한 아 기 가 가진 첫 번째 
신 뢰 이며 느끼는 A 번째 평 화 이자 A 번째 행 복 이다. 
그 아 이 의 어 머 니 는 사 랑 스 러운 목 소 리 로 그 아 이 가 
혼 자 가 아니라는 것을 속 삭 인다. 그 아 이 의 아 버 지 는 
"너는 혼 자 가 아니고 지 원 이 없는 것도 아니다. 너의 
옆 에 우 리 가 있 다 ." 라 고 말한다. 

아 이 는 가 족 이 자 신 에 게 여는 창 문 에 ㅅ 
본다. 세 월 이 흘러 어린 시절 
어 른 이 된다. 가 족 은 모 
스스로 살 수 있기 위해 
준 비 시키는 학 교 이다. 그 에 게 희생, 충 
AGS 가르치는 가장 오래 지 속 되는 교 육 장 이 

전 
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세 상 을 








사 람 은 그의 가 족 으로부터 그의 문화, 전통 및 가 치 를 
상속 받는다. 그는 가 족 과 함께 죽 음 의 슬 픔 과 결 혼 식 으 
ABS 공 유 한다. 책임감, 정 의 와 존 엄 성 을 가 족 에서 
본다. 감 정 을 배우고 첫 습 관 을 들인다. 또한 첫 방 책 도 
시 도 한 다. 그래서 가 족 은 삶 의 근 원 이다 
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G 이 슬 람 에 서 의 가족 
가 족 의 탄생 


그 분 외에는 다른 신이 없는 전 등 하신 하 나 님 께서는 
적 물 또는 동 물 에게 짝 을 선 물 하셨다. 그 분 은 가장 소중한 
존 재 인 인 간 을 혼자 내버려 태이 않고 인 간 에게도 짝 을 
TA. AS LS " 평 화 " 도 운 at 만나고 알 라 (하나님) 
에 의해 남 성 과 여성 사 이 의 ee 영 향 을 주는 a 
데 하여 우 란 은 Hest 같이 실 명 한다. "너희 자신 oe 
부터 배 필 을 창 조 하여 MVS 함께 살게 하 심 도 그 
예 중의 하 나 이 며 그 분 은 또한 너 희 간 에 사랑과 자 비 를 를 
Tae 실로 그 안에는 생 자 하는 백 성 을 위한 예 중이 
있노 라보 

지구의 A 번째 가 정 에서, 하 날 과 그의 아네 하와 
( 이 브 7 의 차는 집 에서 하다가 된다. 믿 생 은 지 험 이미, 
아 담 의 아 들 과 하 와 의 딸 은 이 시 혐의 물 질 적 과 정신적 
어 려 울 을 함께 중 족 시키기 위해 같이 움직인다, 왜 나 하 면 
서 로 를 지 지 하고 보 완 하며 보 호 하는 모 습 으로 그들은 
혜 언 자 두 함 마 드 ( 크 묻 에 케 하 나 널 의 평 화 가 ASS 
의 표 현 으로 "그들은 비 슷 하 고 보 완 적 인 전 체 의 
weg." 


하 나 님 께서, "너희 가운데 독 실 과 너희 가 운 데 의 
성실한 하 인 과 하 녀 들을 결 혼 시 켜 주라. 라는 아 야 (꾸란 
구절) 로 남 성 과 여 성 이 결 혼 해서 같은 집을 나누는 것을 
원하신다. 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 서는 결 혼 이 자기 순 나 (예언자 무 함 마 드 의 
언 행 ) 라 는 것을 필 수 적 으로 말하며 젊은 사 람 들 에게 
다 음 과 같이 말한다. " 결 혼 할 수 있는 기 회 가 생기면 
결 혼 하라. 왜냐하면 결 혼 은 하 람 ( 금 지 된 A) aA Soe 
돌리고 순 결 을 보 호 하는 가장 좋은 방 법 이 다 ." 결 혼 으로 
세워질 건강한 가 정 은 BES A 치 유 하는 축 복 이다. 군중 
속에 홀로 남겨진 마 음 은 짝 을 필 요 로 한다 .… 


두 가지 분 리 된 삶 , 두 개의 분 리 된 인 생 이 결 혼 으로 
결 합 된다. 그들의 ALS 위해 기 도 를 한다. " 오 , 하나님! 
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이 AS 상 서 롭고 비 옥 하게 만들어 주시길. 새로 
결 혼 한 부 부 를 친숙 라고 애 정 스런 마 음 과 충 성 심 으로 
조 화 시켜 주시길. 그들 사 이 에 미움, 선동 및 이 별 이 
생기지 않게 해주시길. 아 담 과 하 와 (이브), 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 와 카 디 자, 
알 리 와 파 떠 마를 서로 하나로 만드신 것처럼." 

결 혼 으로 새로운 권 리 와 위 치 를 얻게 된다. 그러나 
만들어진 가 정 이 평화롭게 지 속 되 기 위해서 이제 새로운 
책 임 을 져야 할 때가 왔다는 뜻 이다! 예언자 무 함 마 드 (그 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 말 씀 하 시 기 를: 
" 주 의 하라! 그 대 들이 아 내 들 에게 퀸 리가 있는 것처럼 
실로 아 내 들 도 그 대 들 에게 권 리 가 있 노 라 ." 


결 혼 하면 몸 뿐만 아니라 마음 모 두 를 위한 강력한 














보 호 소 가 생긴다. 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
화가 깃 들 기 를 ) 께 서는 알 라 ( 하 나 님 ) 가 순 결 과 
엄 성 을 보 존 하기 위해 가 족 을 만들고 싶은 사 람 들 을 
실 히 도울 것이라는 BSS 전 달 하신다. 그래서 
족 이 생긴 것으로 반갑고 가 정 을 지 원 하는 분 은 
로 전 능 하신 알 라 ( 하 나 님 ) 이 시다. 그러므로 가족 
작 위 적 이고 평범한 생활 공 간 이 아니며 알 라 ( 하 나님) 





자 비 에 의해 보 호 되 고 그 분 께 서 주신 자 녀 들 과 


께 번 성 하고 아 름 다 위 지 는 귀중한 제 도 이다. 가 족 은 
sis] 핵심, 본질 및 구 성 물 이다. 결 혼 으로 두 Bel 
호 될 뿐만 아니라 온 사 회 가 깨끗한 세 대 를 갖게 된다 


구프 0 Le 4d ES 10h rh of 
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4 만든다는 것은 두 명 을 합 친 다는 것 뿐 만 아니라 
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가 족 에서 계 산 적 이 지 않고 무 조 건 적 인 
사 랑 을 키워라. "그렇게 하면 당 신 을 
사랑할 것 이 다 ." 라 는 조건 없이, "이것을 
받 아 들 이 면 당 신 을 사랑할 것 이 다 ." 라 고 
제 한 하지 않고 가 족 들 에게 줄 수 있는 
weg 키워라. 가 족 을 믿고 가 족 에게 


를 주어라. 





가 족 의 성숙 
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가 족 과 나 





"같은 언 어 를 사 용 하는 사 람 들 이 아니라, 같은 느 낌 을 
가진 사 람 들 은 공감 

가 족 은 육 체 의 근 접 만큼 영 
한다. 그들은 같은 상에서 밥 을 먹 
보이지만 실제로 한 대 륙 만큼 서로 멀리 떨어 
많은 부 부 들이 있다! " 함 께 지만 혼 자 "인 가족 구성원 
슬 퍼 한다. 

꾸 란 에서 "남녀 신 앙 인 들은 서 로 가 서 로 를 위한 
보 호 자 라 그들은 AS 행하고 사 악 함 을 멀 리 한다. 
라고 나온다. 친절한 협 력 의 예 로 서 이 므 란 (요아킴) 
가 족 에 관해 알려 주신다. 꾸 란 은 그들을 선 으로 기억할 
것이다. 우리 하 나 님 은, 신 자 들 과 무 슬 림 의 종 들 에게 
" 너 희 와 그리고 아 내 가 함께 천 국 으로 들 어 가 라 너 희 가 
기 뻐 하 리 라 ."! 라 고 말 씀 하실 것을 알려준다. 그러나 
꾸 란 에서 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 를 괴롭히는 위험한 계 획 으로 서 로 를 지 원 한 
아부 라 합 과 그의 아 내 가 어떻게 지 옥 의 불 에 처해질 
것 인 지 를 알려준다. 

따라서 가 족 이란 결 혼 과 피 를 넘 
생 각 의 유 대 를 형 성 하는 것을 의 미 한다. 
것이고 하 나 님 의 7]Bo] 합당한 삶 을 
의 미 한다. 현 세 뿐만 아니 
의 식 으로 행 동 하는 것이다. 
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가 족 에게 아 이 가 태어나다. 


면 아 이 도 갖 기 를 원한다. 
모가 된다는 것을 맛보고 

남 기 기 를 원한다. 예언자 자 카 리야 
손 을 올리고 기 도 를 한다: " 오 , 하 나님! 
손 을 제게 주 옵 소서 당 신 은 그 기 도 를 
118 
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( 사 가 락 ) 갈 
Ege 당 신 의 자 
듣고 계 시 나 이 다 .' 
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기 도 들이 받 아 들 여 지 면 남 자 와 여자 사 이 의 결 혼 으로 
첫 번째 생 의 매 듭 이 강 화 된다. 아 이 는 가 족 이라는 
생 각 을 한 매 듭 씩 매여 깊게 강 화 시킨다. 가족 중 심 에 
자리 잡고 가족 모 험 에 완전히 새로운 방 향 을 제 시 한다. 
어떤 결 정 이든 아 이 의 필 요 를 고 려 해 서 기 획 은 아 이 의 
이 익 을 우 선 으로 생 각 해 서 잔다. 낮 , 밤 , 물품, 노 력 은 
아 이 를 위해 희 생 된다 ... 

아 이 를 가진 여 자 는 " 어 떠 니 가 " 된 다는 행 복 을 LICH, 
하 나 님 의 이 소중한 선 물 을 자 비 로 안아 준다. 들고 
출 산 하고 수 유 한 이 작은 BS 자 신 보다 먼저 생 각 한 다. 
그의 고 통 이나 그 와의 이 별 을 견딜 수 없다. 그의 ㅇ 
상 태 는 꾸 란 에서 다 음 과 같이 설 명 되어 있다: " 하 나 님 은 
모든 인 간 에게 명 령 하여 부 모 를 존 경 하라 했 거 든 그의 
어 떠 니 는 태 아 를 가 짐 과 이 년 간 젖을 먹 이 므로 말미암아 
허 약 하 여 지니라 내게 감 사 하고 그리고 네 부 모 님 에게 
감 사 하라 내 게 로 옴 이 최 후 이니라." 

RIPE] 어 머 니 와 자녀 사 이 에 독특한 유 대 가 
형 성 되고 유 대 를 손 상 시키는 모든 것은 건강한 사 람 이 
자라지 못하게 할 정도로 위 험 하다. 그래서 예언자 
무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 


= 


가 족 과 나 % 


우 리 를 다 음 과 같이 경 고 한다. " 어 떠 니와 자 석 을 
분 리 시키는 사 람 을 하 나 님 께서 또한 부 활 의 날 에 
사랑하는 사 람 들 과 분 리 시 키 실 겁니다." ' 

어 머 니 를 볼 때 희 생 과 성 실 을 배운다. 터 키 에서 
"자비로운 어 머 니 와 동등한 것은 없 다 ." 라 는 말이 있다. 
자기 노 력 을 계 산 없이 자 식 에게 주는 존 재 를 어 머 니 라고 
한다. 제 한 없이, 조 건 없이, 질 투 없이 제공된 사 랑 의 


이름 


실 수 하고 어 머 니 를 슬프게 해도 또 다시 어 머 니 에게 
피 난 한다. 터 키 에서 "아무것도 어 머 니 의 사 랑 에 
해 당 하지 않 는 다 ." 라 고 말한다. 어 머 니 는 용서, 동정심, 
관 용 의 이 름 이다. 참 을 성 으로 훈 련 된 WHS] 이름... 

예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 서 설 명 하는 바와 같이 천 국 은 어 머 니 에게 
한 걸 음 만 큼 가깝다. 그리고 접 대 와 AAS 가장 많이 
받을 권 리 가 있는 사 람 들 은 어 머 니 들이다. 예언자 
무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 
어 머 니 를 보 호 하신다... 그 에 게 무 례 하게 하고, 의 미 없는 

Bog 마 음 을 아프게 하고, 적대적인 태 도 로 그의 


기 억 을 무 시 하는 것을 엄격히 금 지 하신다. 


날 자 라면 하 이 가 BAS 때 그 는 " 아 버 지 " 가 된 것의 
영 광 을 가지게 된다. 하 비 지는 ASS EGE Ast 
온갖 악 에서 그들을 보 호 하고 아 이 들 을 위한 아름다운 
미 래 를 준 비 하기 위한 노 력 을 한다. 가 족 의 AVS 
지는 것에 대한 가장 아름다운 예 는 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 이 시 다 … 그의 
복 을 은 그의 귀에 Sade: "어느 누군가 오로지 
알 라 ( 하 나 님 ) 로 부터 보 상 을 구 하 며 그의 가 정 을 위해 
금 전 을 사 용 한 다면 그 지 출 은 그를 위해 사 다 까 (자선) 
가 퇴 느니라," 


그러나 가 족 들의 WS 부르게 하고 옷 을 입 히 
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a 이 슬 람 에 서 의 가족 
#) 


사 람 들 로 사 회 에 나가기 위해 노력해야 한다. 물질적 
필 요 뿐만 아니라 영적 필 요 를 충 족 시켜야 하며, 동정심 
교 육 을 받았으며 좋은 ESS 갖추고 문 화 와 가 치 를 
채택한 세 대 를 훈 련 시켜야 한다. 예언자 무 함 마 드 (그 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 말 씀 하시길, 
" 아 버 지 가 자 식 에게 남길 수 있는 가장 훌륭한 유 산 은 


좋은 성 품 이 니 라 ."20 


아 버 지 와 함께 살 때 존 중 을 배운다. 아 버 지 란 수 원 이 
사 랑 인 존 경 과 상 처 를 주지 않고 오히려 신뢰 및 평 화 를 
느끼게 하는 AAS 이 름 이다. 아 버 지 의 존 재 로써 
보 호 와 AAS 받는다는 것을 LAWAq. " 아 버 지 에게서 
도움, 자 녀 에 게서 효 도 "라고 말한다. 아 버 지 란 노 력 의 








= 











정의, 동 정 심 과 AHS 아 버 지 를 보면서 배운다. 
폭 력 은 아 버 지 와 동 일 해 지고, 아 버 지 는 가 족 에 대한 
두 려 움 으로 기 억 되며, 자 녀 가 가 정 에서 폭 력 을 배우는 
것은 참 으로 슬픈 일 이다. 그러나 꾸 란 에 서 나오는 
선지자 아브라함, 선지자 야 곱 과 선지자 루 끄 만과 같이 
사 랑 스 럽 고 자비로운 아 버 지 의 삶 을 찾는다. 자 녀 에게 
"사랑하는 우리 아 들 / 딸 " 이라고 부르는 것을 읽는 
AUS 함께 웃고 놀고 꼬 욱 포 옹 하고 뽀 뽀 하며, 
업고 산 책 시키며 심지어 예 배 를 드릴 때나 쿠 트 바 
( 설 교 ) 를 읽을 때 손 자 를 무릎 위에 앉히고, 사랑하는 
기 도 로 키우는 사랑 가득 찬 예언자 무 함 마 드 (그 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 의 BSS 알고 있다. 
아름다운 감 정 을 자기 자 식 으로부터 숨기는, 그의 좋은 
행 동 을 칭 찬 하 지 않고 아예 말 을 하지 않는, 예 뻐 하 기는 
커녕 때리는 아 버 지 는 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 의 모 범 에 서 어떤 것도 배울 


수 없는 자다. 
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가 족 과 나 \ 
주 


자 녀 와 함께 읽고 함께 생 각 하고 함께 꿈 을 
Teer. Ate) 청성 카길 주 
있는 믿 음 과 가 치 의 기 초 는 학교 전 시 절 에 


가 족 에서 만들어진다. 


이렇게 기 도 를 한 다 :" 하 나님! 저 에 게 관 용 을 Ws 
주소서 저의 부 무와 믿 음 이 있는 자 에게도 심 판 이 있는 
날 에 BSS 베풀어 FAA." 우리 중 구도 PES 
천 택 알 수 있다, 무 로 님 가 의미 있고 Be 치 측 되는 가죽 
여 행 이 언제, 어디서 시 작 되는지 우 리 는 결정할 수 없다, 
그러나 그것은 무 모 와 차 식 의 삼 작 관 계 에서 어떠한 
관 계 를 발 전 시 킬 지 우 리 에 게 달려 있다! 우리 가 족 을 
HEA 하 나 님 께 서는 이 관 계 의 기 초 를 선한 관 계 로 
만 드 신 다. " 하 나 님 께서 명 령 하사 그분 외에는 경 배 하지 
말라 했으며 부 모 에게 효 도 하라,” 





가 족 은 기 탁 이다 


가 족 에서 눈 을 뜨 거 나 새로운 가 정 을 시 작 하 는 
것은 실제로 기 탁 의 ASE ASME 것이다, 가까운 
BAe 있는 사람들, 특히 배 우 자 와 차 녀 는 "재산 슈 대" 
가 아니라 " 키 탁 의 의 석 " 으 로 
서로 연 결 되어 있다. 영 혼 의 
유일한 소 유 자 인 하 나 님 께서는 
우 리 를 함께 만나게 하셔서 
서 로 에게 밭 겨 ㅜ 서다. 
그렇기에 배 우 자 나 자 녀 에게 
무 책 임 하게 행 동 할 권 리 가 
없다. 최고 창 조 주 의 기 탁 을 
보 관 하 지 못하고 패 배 하 고 
남 용 하는 AGS 





소 유 자 에게 기 탁 의 책 임 에 대한 설 명 해 야 할 날 이 올 
것임을 잊지 않은 것이 아닐까? 


예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 _ 평 화가 
들 기 를 ) 께 서는 고 별 순례 때 군 중 에게 부르며 기 탁 의 
인 을 다 음 과 같이 상 기 시 킨다. " 여 성 에 관하여 
하 나 님 을 두 려 워 하 라 . 실로 여 러 분 들 은 하 나 님 의 보 호 와 
그분 
Leb; 





의 말 씀 에 따라 ( 결 혼 해 서 ) 합 법 적 인 부 인 으로 
( 할 랄 부인) 맞 아 들 였다." 그러므로 배 우 자 가 된다는 
것은 다른 사 람 에 대한 무제한 주 Tae 의 미 하는 것이 
아니라, 삶 을 편 리 하게 하고 아름답게 하도록 그를 
지 원 한다는 것을 의 미 한 다. 

PAE 부 모 가 됨으로써 지구 상에서 가장 귀중한 
원 인 간 을 키우는 후 보 자 들이다. 처 리 할 광 석 을 
가지고 있는 것과 마찬가지다. 아 로 새 기 기를 기다리는 이 

중 은 연약한 dials 한다. 이 작은 자 녀 는 
관심, 사랑, 관용 및 교 육 이 필 요 하여 자 녀 가 클수록 

리의 책 임 도 커진다. 하 나 님 께서는 " 재 물 과 자손 
현 세 의 장 식 에 불 과 하다." 라고 말 씀 하시고 추 가 로, 
"너희 재 산 과 자 손 들은 하 나 님 의 시 험 에 볼 과 하 나니 
실로 큰 보 상 은 하 나 님 이 주 시 니 라 ." 라 고 하신다. 











가 족 을 "기탁 의 식 "으로 포 옹 해라. 
송 서 자 는 자가 되라: 
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2a 자 녀 이라면 내일은 하 내 가 월 수 
안 쟁이 지 숙 하는 동 만 가 즉 에 대한 팔 요 선과 가 
NBS 계 속 된다. 그래서 가족 유 대 는 시 
제 한 될 + 없는 특 성 을 가지고 있다. 가족 Bee 
Se 끌 나는 과 정 이 하니라 월권 님 어셔 내 세 까지 
가은 지이다, 올 개 , 기절, Sep Sh 하 람 이 
되겠다는 말 을 하거나 또는 돌이킬 수 없는 서 약 으로 
친 적과 가 즉 을 인 생 에 셔 내던져 비 럴 수 없다! ASS 
영 출 에서 베릴? 있다 

때때로 사 람 들 은 가족 바름 내 에 서 dS 잃게 된다, 
질병, 시험, 출생, 사망, 71 및 슬 픔 이 차례로 이어서 
온다. 부 부 들은 서 로 에게 시 험 이다! 모든 나이 때 의 
어 린 이 는 모든 규 모 의 시 험 을 SAH 우 리 는 이 지독한 
염 려 를 따라 가면서 꾸 란 에서 다 음 과 같이 말한다. "믿는 
사 람 들 이여! 너희 재 물 과 너희 자 손 들 로 인하여 녀 의 가 
하 나 넘을 염 원 함 에 빗 어 나 서는 하 니 되 나니 그렇게 하는 
자 누구든 손 실 자 들 이 라 ." 패 

물론, 섬세한 균 형 을 유 지 하는 것은 쉽지 않다. 가족 
생 활 의 권 리 만 큼 의 책임, 자 유 만 큼 의 한 계 가 있다. 
암 박 하지 않는 것과 슬프게 하지 않는 AUT 알 박 을 
받지 않는 것과 슬프지 않은 것이 필 요 하다. 가 족 은 
정 의 가 필 요 하다! 집 에 들어 오면 가 면 을 벗고 모 두 가 
마음대로 행 동 하 고 싶어 한다. 따라서 배우자, 자녀, 
부 모 와 함께 잘 지내는 것은 직장, 시장 또는 학 교 에 서 


2 7 01 
공 손 하고 다른 사람 때문에 어떤 것들을 참는 것 보다 


* 엄 마 가 아 이 를 위해 ( 아 이 가 자 신 의 BLS 충 족 할 수 있을 때 까지) 하는 
수 고 와 모 유 를 먹 임 으 로 써 아 이 에 게 생긴 그의 권 리 를 힘 으로 보고 그 권 리 를 
이 용 하 고 협 박 하는 부정한 일 





lw to Et ty © 
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내 
기 이 슬 람 에 서 의 가족 


더 힘들다. 그래서 자 비 의 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 , “너희들 중 가장 
훌륭한 자는 가 족 에게 가장 훌륭히 대하는 자 이 니라." 
라고 말 씀 하셨다 

가 족 의 총체적 보 호 는 가 족 을 소 
가 족 과 함께 시 간 을 보내 
배 우 자 와 어울리는 것이 어 
잃을 때 가 족 의 부 담 을 스스로 
좋은 자 식 을 키 우 려고 평생 노 력 을 하고 어떨 때는 그의 


중히 여기고 노 력 하 고 

가 긍 히다, Wee 
며 때로는 배 우 자 를 
어 





평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 경 고 이다: "se 그 대 들 에게 
권 리 가 있 다 1" 





가격 
ue ab 
사 용 하는 대신 자 신 의 느 낌 을 알려 














당 신 의 말 을 듣게 하고 싶은가? 

말 장 난 하고 조 롱 하고 모 욕 과 비난, 냉 소 적 과 
공격적인 태 도 는 절대 도 움 이 안 된다. 가족 
구 성 원 들 과 명 확 하고 정 중 하고 정직한 
탈 투 를 MES 것이 좋을 것이다. 

서로 간의 문 제 를 해 결 하고 싶은가? 

해결할 수 있다고 믿 으 라 ! 가족 구 성 원 에 게 
의 견 을 물 어 보고 그들의 해결책 제 공 에 대한 
존 중 과 좋은 의 도 를 가져라 
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결국, 사 람 들 은, "믿는 사 람 들 이여! 인 간 과 돌 들이 
연 료 가 되어 타고 있는 불 로 부터 너희 자 신 과 너희 
가 족 을 구하라!" 아 야 를 (꾸란 구절) 자주 기 억 하여 
자 신 과 그의 가 족 을 악과 악 행 으로부터 멀 리 하는 책 임 이 





있다. 모든 어 려 움 에도 불 구 하고, 그는 인생 시 험 에서 
AGS 무 시 하 지 말고 BES A 밖 에 서 가 아니라 자기 
집 에서 추 구 해 야 한다. 


우 리 는 신혼 부 부 들 에게 " 현 세 와 내 세 에 서 의 행복한 
"을 위해 기 도 한다. 현 세 와 내 세 에 서 의 행 복 을 
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SER 가정 생 활 을 위한 노 력 의 가 치 가 있다! 
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" 오 , 하나님! "기뻐할 수 있는 아 내 와 
자 손 들을 주 옵 소서 그리고 우 리 들 이 
정직한 사 람 들 의 모 범 이 
되도록 하여 주 음 소서 라고 

말하는 자 들 이라." 
( 푸 르 깐 , 25/74) 





. 
가 족 에 한 아 이 가 있다 iS 
~ 

















아 이 는 인 생 의 ie, 집 의 축복, 가 족 의 희 망 이다. 
탄생 소 식 을 받은 첫 날 부터 마 음 에 따뜻한 7) Fs} 
사 랑 은 생긴다. 따뜻한 기 뽑 에 책 임 감 이 추 가 된다. 
시 간 이 지나며 영 혼 들은 출 산 으로 이 새로운 삶 의 
도 착 을 준 비 한 다. 그리고 집 에 제일 귀한 손 님 이 온다. 
그의 미소, 울음, 숨쉬는 것, 눈 깜 박 임 , 기어 다니는 것, 
말하는 것, 즉 모든 모 습 으 로 함께 집 에 살게 된다. 

아 이 는 하 나 님 의 특별한 축복 중 가장 사 랑 스 러운 
것이다. 꾸 란 의 표 기 로 " 눈 의 빛 "이다. 부 모 의 소 망 은 
작 품 을 미 래 에 남 겨 두고, 그들의 32 유 지 하 고 
그들의 세 대 를 계 속 하 는 소 원 이 다. " 오 , 하나님! 훌륭한 
당 신 의 AES 제게 주 옵 소서 당 신 은 그 기 도 를 듣고 


계 시 나 이다." 그런 Abe ety) 기 도 하며 
말하길 "주여 훌륭한 당 신 의 자 손 을 제게 주 옵 소서 
당 신 은 그 기 도 를 듣고 계 시 나 이다." 라는 기 도 의 
답 이다. 아 이 는 축 복 이다. 신성한 ASI 이 름 이며 

축 복 의 맛 이 다 … 
아 이 는 모든 축 복 같이 부 담 도 같이 가지고 온다. 
먼저 인 내 심 으로 기다리던 개 월 이 지난다. 꾸 란 의 Bel 
에 고 통 " 이 라는 어 머 니 의 어려운 시 간 이 
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끝나면 잠들지 않는 밤 이 시 작 된 다. 우리 자 비 로 우신 
하 나 님 께서 영 감 을 주신 동정심 덕 분 에 자 녀 의 WAL, 
청소 및 교 육 이 촉 진 된다. 겉 보 기 에는 어려워 보여도 
어 머 니 는 자 기 가 먹지 않아도 자 녀 에게 먹 이 며 아 버 지 는 
옷 을 입지 않아도 자 녀 를 입힐 것 이 다 … 

아 이 는 시 험 이다. 그의 존 재 도 부 재 도 아주 힘든 
시 험 이다. 꾸 란 은 이 사 실 을 다 음 과 같이 표 현 한 다. 
"너희 재 산 과 자 손 들은 하 나 의 시 험 에 불 과 하나니 실로 
큰 보 상 은 하 나 님 께서 SAUER" 자 녀 가 없다는 것은 
마 음 을 아프게 하는 일 이다. 하 나 님 께 기 도 를 할 때 
기 본 적 으로 요 청 하는 것 중에 하 나 는 아이다. 우선 
아 이 가 생기기 위해 기 도 를 하고 그 다음 그 아 이 의 
건강, 성공, 아름다운 도덕, 평 화 로운 미 래 를 위해 
기 도 를 한다. 예언자 자 카 리 야 ( 사 가 략 ) 의 아 들 인 요한 
( 야 히 야 ) 을 위해서 어떻게 기 도 하는지 기 억 하라! 
이 므 란 (요아킴) 가 족 이 자 녀 를 가지기 위해 했던 
간 곡 함 과 마 리 아 는 이 간 곡 함에 대한 응 답 으로 
가 족 에게 맡 겨 진 다는 생 각 을 해 보 아라! 하 나 님 이 주신 


ㅁ 








강한 인 내 심 의 시 험 이다. 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 자기 목 숨 을 잃게 된 
아 들 인 이 브 라 힘 을 묻고 계실 때 조용히 눈 물 을 Sha 
것을 기 억 하 라 . 

아 이 가 존 재 하 는 것은 다른 종 류 의 시 험 이다. 우 리 의 
팔 에서 자 신 의 SAS 가지기 위해 준 비 하고 있 
깨 끗 하 고 신선한 삶이 있다. 그의 부 모 는 그를 어떻게 
키울 것인가? 어떻게 교 육 시킬 것인가? 어떻게 좋은 
사 람 으로 키울 것인가? 그리고 아름다운 종이 되도록 
그를 도 와 줄 까 ? 이 까다로운 기 탁 을 신 념 의 본 성 에 따라 
키우고 온갖 악 으로부터 지킬 수 있을까? 아니면 아깝게 
사라지게 US 것인가? 부 모 가 된다는 것은 Bart 
kl 칼 보다 날카로운 다 리 를 걷는 것과 같다. 왜냐하면 
자 식 은 사 람 의 천국 열쇠 또는 좌 절 의 원 천 이 될 수 있기 


때 문 이 다 . 
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아 이 는 또한 Ass 하 나 님 께 서 가 족 에게 주신 
가장 소중한 기 탁 이다. 아 이 는 우 리 가 아닌 하 나 님 께서 
APIA 찰 이다, 꾸 란 에서 다 음 과 같이 친 인 하 신다. 
" 하 늘 과 대 지 의 주 권 은 하나님 안에 있어 그 분 께서 뜻 을 
두시고 계 획 한 것을 두시고 계 획 한 것을 창조 하시며 
그 분 의 뜻 과 계 획 에 따라 남 아 와 여 아 를 주 시 니 라 . 
그 분 은 남 성 과 여 성 을 다 같이 두시고 또한 그 분 의 
뜻 과 계 획 에 따라 불 임 으로 FAY 실로 그 분 은 아 심 과 
등 력 으로 충 만 하 시 니 라 . 그 래서 우 리 는 아 이 들 이 
태 어 나 는 것, 아름답게 자라고 교 육 하 는 데 도 움 을 준 
임 무 자 이며 기탁자, 자원 봉 사 자 이다. 

어린 시 절 은 우 주 의 중 심 인 인 간 의 가장 결 백 한 
시 절 이다, FRE 자 녀 의 EAS 존 중 하 고 " 하 나 님 의 
기탁" 이라는 것을 잊지 않고 행 동 해야 한다. of ' 아 이는 
내 것이 아니야? 내가 원 하 는 대로 행 동 할 것이다! ' 라고 
말할 권 리 는 아 무 에게도 없는 것이다. 자 녀 가 기 탁 이라면 
부 모 들은 기 탁 의 주 인 이신 하나님 앞에서 심 판 을 받을 
것이다. 그 자녀들 다치게 하거나 주 시 했 는지? 그는 
우리 측 에 시 모 욕 이나 sas 들 었 는 지 ? 우리 존 으 로 














맞 았 는지, FS (허용 된) SAS 먹었는지? 우리 돈 으로 
하람 옷 을 입 었 는지, 깨끗한 옷 을 입 었 는지? 








가 족 을 잃고 사 랑 이 필요한 아 ㅇ 
것은 인 류 의 의 무 ㅇ 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는, " 무 슬 림 들 
가운데 가장 축 복 스러운 집 은 고 아 를 잘 대하는 집 이다. 
무 슬 림 들 가운데 가장 최 악 의 집 은 고 아 가 학 대 를 

집 이다." 라고 말 씀 하 셨다. 그러므로 마 음 에 상처 있고 
외로운 아 이 들 에게 다 가 가는 것이 우리 믿 음 의 요 

행하는 노 력 으 로 그 아 이 들 뿐만 아니라 사 회 의 미 래 도 
Tas 받을 것이다 .… 
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고 
취 업 지 키코 절 혼 시키는 것으로 
we 키우고 입히는 것처럼 더 위 와 추 위 로 그리고 
아 큼 으로부터 보 호 하고 심 장 도 양 욕 하고 보 호 하 는 
것이다. 알 라 ( 하 나 님 ) 의 메 신 저 는 " 아 버 지 가 자 식 에게 
남길 수 있는 가장 훌륭한 유 산 은 좋은 성 품 이니라." 
라고 말 씀 하신다. 

각 하 이 는 별 도 의 캐 인 이다. 그는 차 신의 선택, 습관, 
취향, 아이디어 및 Ags 가지고 있다. 그가 우 리 와 
다르게 생 각 하고 인 생 을 완전히 다르게 인 식 하 는 것은 
당 연 하다. 우리 아 이 는 우 리 의 FASB 사 본 이 아니다. 
그래서 그들 
인 생 에 eR] she 
첫 번째 단 계 는 
인 식 함으로써 그의 
존 제 를 존 중 하는 
것과 Ae 키튼 
Nek 받 아 들 히 는 
것으로 시 작 한 다. 








명의 성 인 만 큼 
존경 받을 가 치 가 
있다. 그는 또한 
가장 존경 받는 


평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 아 이 들 과 관 계 는 이 시 점 에서 


3 화 

우 리 에게 최고의 모 범 이 된다. 아 이 를 보면 무 시 하지 
않고 그 들 에게 인 사 하며 안부 묻는 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 ASIDE 가장 
훌륭한 예 이 다. 우 리 는 하 나 님 의 메 신 저 가 그 들 과 
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관련된 문 제 에 대해 choles] JAS 얻으며 age 
존 중 한다는 것을 알고 있다. 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 그 들 에게 AAS 
주고, 기 도 하고, 포 옹 하고, 껴안고 뽀 뽀 한 다. 아 이 를 
이슬람 초 대 의 대 담 자로 받아 들일 수 있을 만큼 또한 
충 성 을 맹 세 하 기에 충분한 " 인 간 으 로서 가치 있다" 고 
생 각 하셨다. 왜냐하면 오직 존 경 하 는 사람, 대 담 자 로 








여 기 퍼 자 신 의 감정가 쟁 작 이 들리는 아 이 는 하 듬 다문 
사 람 이 되고자 한다. 

예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
갓 들 기 를 ) 에 치는 Bese "모든 Slee 피 트 라 
( 인 간 의 타고난 본 성 ) 의 상 태 로, 즉 무 슬 림 으로 
태 어 납니다. 그 후 그의 부 모 는 그를 유대교, 기독교 
또는 배 화 교 로 만 드 느 니 라 ."7 피부색, 인종 및 성 별 에 
관 계 없이 인 간 은 선 하 고 진 실 함으로 AY] 있게 창조 
된다. 모든 어 린 이 는 선과 Aas 좋 아 한다. 아 름 다 움 고 
미 를 향해 간다; 선과 아 듬 다 움 의 코 리 는 갖게 된다. 














어 린 이 는 성 인 과 다르다. 























성 인 들이 서로 다 르 듯이 어 린 이 들 도 서로 다르다 
본 성 은 다르고 창조 SEE 다르다. 모든 어 런 이는 
특 별 하다. 일 부 는 침 착 하고 일 부 는 활 동 적 이다. 어떤 
일 부 는 식 욕 이 있고 다른 일 부 는 조 심 스 러 워 한다. 어떤 
어 린 이 는 이 야 기 하는 것을 좋 아 하 고, 어떤 어 린 이 는 
독 서 를 좋 아 한다. 어떤 어 린 이 는 부 억 을 좋 아 하 고 어떤 
어 린 이 는 장 난 감 을... 그들 각 자 는 성격 특성, 능력, 약점 
및 강 점 을 적절히 고 려 하여 조 심 스럽게 행해야 한 
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세 밀 하게 

그들은 우 리 가 하는 말 보 다 우 리 가 하는 일 에 더 관 심 이 
있다. 그들은 우 리 의 말 을 쉽게 잊 지 만, 우 리 가 하는 일 을 
잊지 않는다. 따라서 AUS 교 육 하는 가장 실용적인 
방 법 은 자 녀 에 게 좋은 모 범 을 보이는 것이다! 


보고, 사 진 을 찍고, 명 심 하고, 여러 번 본다. 








_ 하 이 들은 쉽게 믿는다. 
아 이 들 은 실제로 성 인 을 
밀 는다. 왜냐하면 성 장 하 기를 Sx 

때 묻 이 다, 그러나 그들이 말하는 치이 

젖을 알게 되면 거 짓 말 이나 측 임 수 를 목 격 하면 아주 큰 
실 망 을 하 케 된다, 그런 일 다음 부 모 뿐 반 아니라 모든 
사 람 에게 신 뢰 를 잃는다. 그러므로 그들을 정 직 하 게 
대 해 야 한다. 


아 이 들 은 태 어 나 는 순 간 부터 호 기 심 을 가지고 








이 삶 의 모든 것은 아 이 들 에게 새로운 것이다. 물건, 
감정, 사람, 동물, 기 계 … 그들은 관 심 과 호 기 심 으로 
모든 것을 받 아 들 인다. 그들은 끝없는 질 문 을 통해 
배우고 세 상 을 알고 싶어 한다. 그들이 이해할 수 있는 
말로 그리고 참을성 있게 대 담 해야 한다. 그들의 질 문 에 
대충 대 답 한다면 다른 방 법 으로 예 를 들어서 친구 또는 
인 터 넷 에서 답 을 찾 거나 틀린 답 변 을 얻을 수 있다. 
그들의 감 정 을 격 려 해 야 하지만 또한 다른 사 람 의 
개인 정 보 를 존 중 하고 한 도 를 초 과 하면 안 된다는 것을 

하 


아 이 들 은 추상적 개 념 을 이해할 수 없다. 
어 린 아 이 에 대한 시간, 생각, 감 정 이 혼 란 스러운 
것이다. 그는 어제 대신 내 일 을 말하며 슬프다 대신 
화가 났다고 말한다. 그는 동화 속의 영 
생 각 하며 이 세 상 에 서 요정, 마술, 3 또는 전 설 적 인 
존 재 들이 우 리 와 함께 살고 있다고 믿는 
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아 이 들 이 꿈 과 현실 
이 야 기 할 필 요 가 % 4 
게 임 을 사 용 하지 않고 단 순 하면 의사 소 통 을 강호 
있다. 그들이 상 상 하는 세 상 에 서 생 산 한 것을 들으면 
거 짓 말 을 한다고 비 난 하지 않는 것도 중 요 하다. 


호 


아 이 들 은 자 기 중 심 적 이다. 

BE 아 이 는 자 신 이 세 상 의 중심 
그는 모든 것이 그 에 게 행 복 을 위한 것이라고 생 각 하고, 
모든 사 람 은 그의 봉 사 할 책 임 이 있고, 그의 가족 및 
사랑하는 사 람 들 은 그의 안 락 함 을 위해서만 사는 
선 순 위 를 원 하 며 첫 번 째 가 되기를 
조 상 은 "배고픈 사 람 은 없다는 것을 
고 아 이 는 시 간 이 없다는 것을 
3 은 이 
서 








대 답 으로 밭을 2 모르 
핑 계 로 받 아 들 을 줄 모 른 다 "라고 말했다. 부 모 들은 
주 


사 실 을 알고 참 아 야 한다. 왜냐하면 자 녀 들 이 자 라 면 
고 


나누는 법 을 배우고 다른 사 람 들 에게 권 리 가 있다는 
것을 알게 될 것이 





아 이 들 은 너무 결 백 해서 감 정 을 숨길 수 없다 
그들은 718, 고통, 슬픔 및 분 노 를 활기 WAAL 
장 난 감 이 깨 지 면 보고 있는 영 화 를 끄면, 원하는 과 자 를 
사 주 지 못하면 아 이 를 미치게 만들 수 있다. 반 면 에 작은 
칭찬, 한 박스 사탕 또는 풍선, 어머니 또는 아 버 지 가 
직 장 에서 돌아 오는 순간 그 아 이 에 게 명절 같은 행 복 을 
줄 수 있다. " 왜 이렇게 많이 슬 프 냐 ?" 또는 " 왜 이렇게 
화 나 냐 ?" 라고 말하기 전에 한번 더 생 각 해 라 ! 그들의 
감 정 을 이 해 하려고 노 력 해 라 . 왜냐하면 자 녀 들 이 감 정 을 
소중히 하고 통 제 하는 YS 부 모 에게 배울 것이다. 
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아 이 들 은 활 력 이 넘친다. 

작은 몸 에 얼마나 많은 에 너 지 가 들 어 가 는 지 이 해 하는 
데 어 려 움 이 있다! 그러나 통 제 하 기 가 어 렵 거나 우 리 를 
힘들게 하더라도 그들을 인 생 에 준 비 하는 것은 바로 이 
에 너 지 이다. 언제나 경 고 를 주는 압 력 솔 과 같은 폭발 
위 험 이 있다. 그러므로 부 모 로서 자 녀 를 조 심 스럽게 
돌보는 법 을 배우고 에 너 지 를 재 앙 으로 바꾸지 않기 
위해 현 명 하게 행하는 것을 알아야 한다. 사 랑 으로 








호 

해 를 끼 치 지 않 으 면 서 이 운 동 과 AVS 올바르게 지시 
할 수 있어야 한다. 그렇지 않으면 자녀 뿐만 아니라 
당 수 있다. 





아 이 들 은 다른 창 을 통해 삶 을 본다. 전 
그 들 에게 새로운 것이라고 맡을 했었다. 이 
그들을 홍 분 시킬 뿐만 아니라 불 안 하게 만 
자기 자 신 을 경 험 ㅇ 





것이 
신은 
들이 
} 책 이 
것을 
하며 
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결 론 을 도 출 하려고 노 럭 한다. 따라서 부 모 는 자 녀 가 
현 명 하고 차분하고 자 발 적 이고 일 관 되게 성 인 처럼 
랭 동 하 기를 기 대 한다면 불 공 평 하다는 것이다! 


아 이 는 연 령 대 에 따라 독특한 특 성 을 보인다. 


어린 시 절 은 서로 다른 기 간 으로 구 성 되며 어 린 이 는 
성장 단 계 를 거 치 면 서 각 기 간 의 독특한 특 성 을 
인 





세 살 때 손 을 놓 아 두고 싶지 않은 아 이 는 네 살 때 손 을 
잡 기 를 거 부 한다. 청소년 시 절 에, 당 신 과 함께 걷거나 
친 척 과 친 구 들 이 있는 공 간 에 오고 싶지 않을 것이다 
따라서 부 모 는 놀랍고 혼 란 스럽지 않도록 유 년 기 와 각 
기 간 의 기본 특 성 을 알아야 한다. 이런 식 으로 아 이 를 





관 찰 하 고 자 녀 에게 기대할 때 적 당 해 야 한 다. 














의사 소 통 은 인 간 이 자 신 을 표 현 하고 주 변 의 
살아있는 장 물 과 물 건 과 BAIS BSF 있는 축 복 이다 
이사 25 Be 조는 한 어 로한 원 것이 이 더 다 
반대로 사 람 들 은 SS 비언어적 의 사 소 통 을 통해 서 로 들 
이 해 하고 해 석 한다. 미소, G28, 눈 깜 박 임 , 등 을 
두드리는 Aw 같은 많은 Bee 아이와 의 자 소 동 하는 


데 매우 효 과 적 이다. 

아이와 부모 사 이 의 ABS 자 궁 에서 시 작 된 다 . 이 것은 
세 계 에 서 가장 화 끈 하 고, 가장 가까우며, 가장 귀 중 하 며 
가장 직접적인 의사 소 통 이다. 아 이 가 자 라 면 서 아 이 의 
부 모 와 의 사 소 통 하 는 방 식 은 다 양 해 진다. 여 기 에 서 
가장 중요한 것은, 하 이 가 TSA 어떤 의 사 소 통 하는 
법 을 배 웠 다 면 , 같은 방 법 으로 인 생 의 다른 사 람 들 과 
의 사 소 통 을 하는 것이다. 자 녀 에게 건강한 의 사 소 통 을 
가르치는 부 모 는 아 이 가 평생 소 원 과 필 요 를 상 처 를 
주지도 입 지 도 않 으 면 서 충 족 시킬 수 있다. 
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그렇다면 자 녀 와의 건강한 의사 소 통 에서 무 엇 에 주 
의 해 하 하는가? 

그들이 아 이 라 는 것을 잊지 말아야 한다. 

어 른 들 은 자 녀 가 만든 문장, 그의 걱정, 두려움 및 
실 수 를 이해해야 한다. 그가 " 어 린 이 " 임 을 기 억 하면서 
자 신 을 대 신 하여 반 응 해야 한다. 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 대추 야자 
나 무 로 SS 던지는 아 이 를 다른 이들이 자 신 에게 처벌 
받을 수 있게 데 려 왔을 때 그 아이와 어떻게 말 했 는지 
기 억 해 야 한다. 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 불 만 을 듣고 나서 아 이 에 게 
눈 을 돌 리 면 서 " 왜 나 무 로 SS 던 지 냐 ?"" 라 고 물 으 셨다. 
배가 고 프 다 는 것을 알게 되자 "대추 야자 나 무 에 SS 
던지지 말고 밑에 떨어진 열 매 를 먹 어 라 ." 라 고 하시며 
그 에 게 바른 것을 가 르 쳤 으며 그를 처 벌 하지 않고 그의 
머 리 를 어 루 만지고 " 하 나 님 께서 이 아 기 의 배 를 부르게 
해주십시오. 라고 기 도 하 셨 었다. 그는 화 를 내지 않고 
모 욕 하지 않았다. 그는 오직 아 이 의 행 동 에 대한 이 유 를 
알고 싶 어 하 셨고 올바른 방 법 으로 자 신 의 요 구 를 충족 
시키는 방 법 을 가르쳐 주었고 아 이 에 게 가능한 빨리 
자 신 의 실 수 에 대한 보 상 받을 기 회 를 주었다. 




















먼저 그들의 말 을 들어야 한다. 

듣는 것은 예 술 이다. 어 른 들 은 Belo] 맡을 하기 
전에 아 이 의 맡을 들어야 한다. 듣는 척 하는 대신 
실제로 들어야 하며 크고 중요한 사 람 을 듣는 것처럼 
주 의 를 기울여야 한다. 자 녀 는 자기 생 각 대로 정 당 하고 
유효한 이 유 가 있 음 을 명 심 하며 친절한 방 법 으로 그를 
이 해 하려고 노력해야 한다. "너를 이 해 한 다 .", "지금 
너무 화가 나서 장 난 감 을 나누고 싶지 않은 것이다. 
이것을 잘 알고 있 다 .", " 외 로 움 을 느끼는 것 같다" 와 
비슷한 표 현 으로 자 녀 가 의사 소 통 을 지 속 하도록 해야 
한다. 아 이 는 들을 수 있는 상 태 가 아니라면 몰 아 내거나 
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꾸 짓는 것 보 다 하고 있는 대 화 를 미루는 것을 제 안 하는 
것이 좋다. 

우리 자 녀 들 이 피 난 처 를 취하고 자기 상 태 를 말하며 
도 움 을 요청할 사 람 이 우리 밖에 또 있는가? 자 녀 들 이 
말 을 할 때 다른 일 을 하고 있으면 그들은 어떻게 자신 
의 가 치 를 느낄 수 있는가? 말 을 중 단 하고 비 판 하고 질 
문 하 고, 질 척 하고 또는 조 롱 하면 어떻게 그들이 다시 
우 리 와 대 화 할 수 있는가? 


_ 간 단 하고 건 설 적 인 문 장 으로 이 야 기 하자. 


문 
아 이 들 의 인생 경 험 이 적을 뿐만 아니라 아는 어 휘 도 
a a 
ss 


및 관용구 같은 비 유 를 종종 


담 
리가 정말로 우 리 가 이 해 되기를 
+ 대 





해야 한다. 간 접 적 인 


르 
= 
Be 그 만 하고 직접적인 문 장 을 만들어야 되고 어 조 가 





이 야 기 할 때 SHOE 아 이 에 게로 돌 아 보 면 우 리 의 
geo 잘 듣게 AS 것이다. 자 녀 의 HS 잡고, 동이 
나 어 깨 를 만지고, 눈 을 보고, 서 있으면 은 
허 리 를 굽 히 면서 말하는 것은 아 이 가를 안 전 시키고 편 
안 하 게 의 사 소 통 할 수 있게 만드는 작은 전 술 이다. 

_ 사 랑 을 보여주는 것을 부 끄 러 워 하지 말아야 한다. 


우 리 는 인 간 이며 AE 하미 AE welt Sa 
요가 있다. 아 이 들 은 사 랑 을 받고 있다는 것을 알고 싶 
어 한다. 그들이 이것을 듣지 못 하 거나 보거나 느끼지 
못하면 사 랑 을 받지 않는다고 생각할 수 있다. 그러나 
들은 우 리 가 눈 에 넣어도 아프지 않을 존 재 에 대한 
사 랑 을 포 기 하지 않을 것이라는 AAAS 알게 되면 행 
복 해질 것이다. 
부 모 로서 자 녀 에게 기 회 가 있을 때 마 다 귀 중 하고 
별 하 며 빠뜨릴 수 없는 존 재 라는 이 야 기 를 해야 한다. 
그들을 Bad 친 구 들 과 비 교 하지 말아야 한다. ? 
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아 기 가 많은 관 심 과 사 랑 을 필 요 로 한 만큼 어린이 
청 소 년 에게는 부 모 의 사 랑 이 가득한 태 도 가 그 만 
필 요 하 다는 것을 알아야 한다. 당신 지 역 에서 가 족 의 
어 른 들 이 있는 곳 에 서 아 이 를 사 랑 한 다 는 것은 부끄러운 
일인가? 그러나 ABS 보여주는 것과 말로 표현 
하는 것을 우리 사랑하는 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 습 관 이 다. "저는 열 명의 
자 녀 가 있지만 그 중 어느 한 명 에도 뽀 뽀 한 적이 없다" 
라고 말하는 사 람 을 돌아보며 " 자 비 가 없는 자 에게는 
자 비 가 없다!" 라고 말 씀 하 신 예언자 무 함 마 드 (그 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 였 다. 이 이 야 기 는 
특히 아 버 지 를 위해 얼마나 귀중한 메 시 지 인가! 

우 리 는 아 이 들 에게 AAS 보 여 주 기 위해 비싼 





는 첫 으로 충 분 하 다 . 히 모든 
안 조 언 하는 것 보다 훨씬 효 과 적 이다. 
자 녀 에게 사 랑 을 제 공 한다면 그는 건 방 지지 않고 가치 





우 사 마를 다른 한 무 를 에 손자 SMES 앉게 해서 껴안고 
" 오 하나님! 이 둘 에게 자 비 를 베 푸 소서! 왜냐하면 
나는 그 들 에게 동 정 심 이 있기 때 문 입니다." 라고 


말 씀 하셨다. 


아 버 지 의 자 리 는 대 체 할 수 없다. 
어 머 니 가 돋 보 이 긴 해도 아 버 지 는 자 녀 의 성 장 어 
없어서는 안될 역 할 을 한다. 존 재 와 부재 사 이 에는 
차 이 가 없는 그림자 같은 아 버 지 의 이 미 지 는 소 녀 와 
소년 모 두 를 위해서 유 아 기 로부터 매우 강력한 영 향 을 
미친다. 그러나 자기 자 식 에게 시 간 을 주며 안 심 하게 
를 포 옹 하고 사랑하는 것을 말할 때 두 





= 





실 수 에 침 착 하여 참을성 있고 건설적 
삶 의 시 금 석 이다. 우 리 는 사랑하는 예언자 무함마드 
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하고 규 칙 을 정 하 지 만 징 계 와 SYS 혼 동 하지 않는다. 


그 = 
우 리 의 어린 기 탁 은 삶 의 투 쟁 의 © 

으 

[= 








위해, 문 제 에 대 처 하는 능력 감 

건전한 성 정 체 성 을 발 전 하기 위해 그의 어 머 니 만큼은 
아 버 지 도 필 요 하 다. 아 버 지 와 강한 관 계 를 맺을 수 있을 
때 안 전 하 다 고 느끼고 희 망 으로 인 생 을 바라 본다. 반대 
경 우 를 생 각 해 봅시다. 아 버 지 의 BAS 잃으면 팔 이 





에 인 자 무 함 마 드 (그 분 에 화 
Als 71S) H 그의 막내 팔 와 떠 마의 관 게 가 이에 대 
좋은 에이다, 하 머 마가 강의 Solar 패 , 그 너 
아 버 지 는 그 녀 의 맞은 편 에 서서, 이 마 에 뽀 뽀 하 
그녀들 본인 오 든 족 에 않게 있다, 그는 어린 씨 철 무 
젊은 AY, Sere 부 성 에 ' 의 르 기 까지 모는 일어 
말 을 지 원 했다. 그러한 완 심 에 어떤 마 음 이 FAA 
있나? 파 떠 마는 아버지 덕 분 에 존 경 하는 딸 , 재치 있 


어 머 니 와 사 랑 받는 아 내 가 되었다. 








아 이 에 게 는 권 리 가 있다 


지구의 명예로운 대 리 인 으로 창 조 된 인 간 은 모든 
연 령 대 에서 수 중 하 며 고 유 한 권 리 를 가지고 있다. 
어 런 이 는 자 신 의 권 리 를 BSS 힘 이 없기 때문에 
그들의 권 리 를 보 호 하 는 RE 가 족 과 살고 있는 사 획 의 
의무 즉 우리 의 무 이다. 


생명 권리 











과 발 전 의 권 리 가 있다." 사 실 은 


느 AL 
~ TH = 
사 람 들 이 대 부 분 의 경우 아 이 를 사 랑 하 고 아 이 를 낳고 
그 들 에거 





a 








싶 어 하 지 만 아 이 는 그 들 에게 큰 놀 라 움 을 SFE 있다. 
물론 어려운 상 황 에서 이 섬세한 기 탁 을 받 아 드리는 
것은 쉽지 않다. 그러나 그의 존 재 를 부 모 님 도 본 인 도 


LO 
rir 
Sy 


Jo] 아니다. 그러므로 하 나 님 에 의해 창 조 된 
} 들 일 필 요 가 있다. 하 나 님 께서 우 리 를 Sa] 
로 너희 자 손 을 살 해 하지 말라! 하 나 님 이 
일 나니 너 희 에게도 마 찬 가 지 라 . 


a 
그들을 살 해 하는 것은 큰 죄 악 이라." 라고 


[ 뚜 
° 


of LW OU fn 8 bt 
비포 [o 
o 
ofp 
에 
수 
tho 
4N 


= 닌 땐 피포 ttlo od 
위 |0 2 of 


eS 
ae 
rf ot 
xX 두 
rely 
i 
o nu 
고 
으 
우기 





pms Ir 
~ of rh 


HU}; "그들 가운데 한 사 람 이 여 아 가 탄 생 했다는 
식 을 들었을 때 그의 얼 굴 이 검 어 지 며 슬 픔 으로 
가득 차 더라. 그 에 게 전해온 나쁜 소 식 으 로 (!) 그는 
수 지 츠 러워 사 람 들 로부터 자 신 을 ' 슬 기 머 그 치 용 을 참을 
것인가 아니면 흙 속에 묻어 버릴 것인가! 생 각 하 였 나 니 
그들이 판단한 것에 SY] 있 으 리 라 !"'? 그 러나 가 족 들은 
이 아름다운 딸 들 이 하 나 님 의 보 호 를 받고 있다는 것을 
알아야 한다. 하 나 님 은 그 분 의 기 탁 을 좋아하지 않는 
사 람 들 과 딸 들 에게 잔인한 사 람 들 에게 내 세 에서 그 들 에 
행 동 에 대해 심 판 을 할 것을 알려준다. 부 모 가 되는 것은 
생 명 과 생 계 를 주시는 분이 하 나 님 이라는 것을 잊지 
않는 것이다. 











이 름 에 대한 권리 

"모든 아 이 는 태어날 때 인 간 의 존 엄 성 에 어울리는, 
이미 있고 아름다운 이 름 을 가질 권 리 가 있다" HES 
자기 자 식 에게 귀에 잘 들리는 음 과 뜻 이 좋은, 자석 
부끄럽지 않을 이 름 을 지어야 한다. 이 름 이 아름답고 





자 기 가 아름다운 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 는 신 생 아 를 데리고 왔을 때 이 름 을 
짓고 선의 기 도 를 하셨다. 또한 예언자 무 함 마 드 ( 그 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 께서는 뜻 이 안 좋은 
이 름 을 바꾸기도 하셨다. 
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" 심 관 의 날 에 당 신 은 당 신 의 이 름 과 아 버 지 의 이름 
로 부 름 을 받을 것이다. 그렇기 때문에 아름다운 이 











ㅇ 
으로 부 름 을 
름 을 지 어 주어라. “3 

부 모 를 알 권리 

"모든 아 이 는 부 모 를 알고 그 들 로부터 ERS 받을 
권 리 가 있다." 사 람 에게는 자 기 가 누 구 의 자 식 인지 
알고 있다는 것은 매우 중 요 하다. 가 족 을 아는 것은 

상 시 키 며 , 자 신 을 


아 이 의 정 체 성 을 구 축 하고, 개 성 을 % 
인 식 하 고 식 별 하 는 데 도 움 이 되는 
것은 신의 뜻 이 다. 따라서 아무도 자 식 을 
없으며, 아무 자 녀 도 부모 이 외 의 다른 혈 
주 장 할 권 리 가 없다. 

"누구 일부러 자기 자 식 을 부 인 한 다면 알 라 (하나님) 
께서 ( 심 판 의 날 에) 그로부터 멀 리 하 시고 모든 사람들 
앞에서 그를 망 실 시킬 것이다." 





가 족 과 함께 살 권리 

"모든 아 이 는 가 족 과 함께 살 권 리 가 있다." 어 머 니 의 
품 과 아 버 지 의 집 의 따 뜻 함 을 어떤 것 으 로 도 바꿀 수 
없다. 어떠한 좋은 조 건 으로 자라도 한 자 녀 는 부 모 의 
관심, 신 뢰 와 애 정 을 필 요 로 한다. 그런 이유로 부 모 는 
자 녀 와 함께 할 수 있기 위해서 가능한 모든 것을 해야 
한다. 사 회 는 생계 때문에 힘들어 하는 가 족 이 약 해 지 지 
않거나 완 전 성 을 잃지 않기 위해 지 원 하고 부 모 를 
자 녀 로부터 분 리 시키지 않는 방 법 을 찾아야 한다. 

"누가 어 머 니 와 자 녀 를 분리 시킨다면 알 라 ( 하 나 


님 ) 께 서도 심 판 의 날 에 그를 사랑하는 사 람 들 과 분리 
할 것이다." 








45 





생 각 이 중 요 시 될 권리 
"모든 아 이 는 자 신 의 생 각 을 표현할 권 리 가 있다." 
때때로 어 린 이 의 아 이 디 어 는 어 른 들 에게 웃기고 
단 순 하게 들릴 수 있다. 자 신 의 필 요 와 요 구 를 말하는 
아 이 는 부 모 를 반 대 하거나 문 제 를 일 으 ㅋ 
될 수 있다. 그러나 자 기 와 관련 문 제 에 대 


않고 생 각 이 존 중 받지 않는 아 이 는 자 신 의 정신 





완 료 할 수 없다. "다 커서 이 야 기 하 라 !" 라 고 침 묵 시 


아 이 는 논 리 적 인 아 이 디 어 를 만 들 어 내는 능 


AS NY ut 008 NS 





비너 


sayy eerie 모범 행 동 들을 보도록 wart 





고우 중에 노 밀 들 이 있었다, 그는 " 클 료 수 를 먼저 
에 줘도 될 까 " 라 고 아 이 에 게 물었다, 그러나 이 
이는 " 안 됩니다. 맹 세 코 당 신 에게서 은 저의 
칠 수 없 습 니 다 ." 라 고 대 답 을 하였다. 이에 


“~ 중 
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예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를 
께서 그 아 이 부터 시 작 하 셨다. 


존 엄 성 이 보 호 되어야 할 권리 

보 호 받을 권 리 가 있다." 
는 삶 의 ade 갖기 위해 
충 분 하다. 아 이 를 PEAY 그 와 대 화 를 나눌 때 일 을 
맡 기 거나 징 계 할 때 아 이 를 경 멸 하지 않도록 주 의 해야 
한다. 우 리 는 친 구 의 마 음 이 상하지 않도록 쓰는 애 를 

부 분 의 경우 아 이 를 위해 쓰지 않는다. 우 리 는 친 구 의 
실 수 를 쉽게 용 서 하지만 자 녀 의 어 색 함 과 설 수 를 
용 서 하지 않는다. 그러나 우 리 의 어린 아 이 들 은 다른 
어느 누 구 보다 인 내 심 과 돌 봄 과 자 비 와 친 절 을 누릴 
AAC] 있다. 존 엄 이 상처 나고 AAS 느끼는 아 이 는 


"파들 아 이 는 존엄성 
인 간 이 되는 것은 품위 























자 신 감 을 잃고 자 신 이 할 수 있는 일 조 차 할 수 없게 
된다는 것을 잊지 말아야 한다. 

예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 서는 7 살 때 부터 자 기 와 함께 자라는 
아 나 스 이븐 말 릭 을 ' 우 리 아 나 스 ' 또는 ' 내 아 들 ' 이라고 
부 르 기 도 하셨다. 그는 거칠게 행하지 않고 실 수 했을 때 
고 함 을 지 르 거나 나쁜 말 을 하거나 저 주 를 하지 않았다. 
오히려 손 을 잡고 그를 맞는 길로 인 도 하셨다. 아 나 스 
이븐 말 릭 이 전 하 길 : 


"예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 10 년 동안 봉 사 했다. 맹 세 코 그는 한 번도 
" 어 휴 !" 라 는 말 을 하지 않 으 셨다. 어떠한 이유 대 문 에도 

' 왜 그랬냐?" 또는 "그렇게 했 더 라 면 .." 라 고 꾸 짓지 


배울 권리 


"모든 아 이 는 쟁 존 에 필요한 ARs 얻을 az 7} 
ㅇ 

















있다." 아 이 들 이 스스로 건 강 하고 성공적인 삶 을 사는 
법 을 배우 는 것 은 무 인 도 에서 혼 자 사는 소설 영 웅 들 같이 
살아남는 것은 불 가 능 하다. 아 이 들 은 그 들 에게 필요한 
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기에 가르치는 더 복잡한 정 보 에 이 르 기 까지, 모든 
이는 배 움 과 습 관 을 습 득 할 때 까지 지원할 권 리 가 
놀이 할 권리 
"모든 아 이 는 놀 이 를 할 권 리 가 있다." 놀 이 는 단순히 
시간 보내기 및 오락 수 단 이 아니다. 오히려 놀 이 는 
어 린 이 에 게 아주 소중한 학습 수 단 이다. 놀 이 는 규 칙 을 


지키고, 줄 을 기다리며, 지고 이기고, 인 내 심 을 3 
사회적 역할, 의 사 소통, 해 결 책 을 만 들 어 내는 
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놀 이 를 하는 동안 배우는 하 이 늘 을 위한 Bolt. 부 모 는 
어 린 이 의 늘 이 를 용 남 해야 한다. 자 기 의 어린 시절, 연의 
흥분, 공기 놀 이 의 결정, 소 좀 늘 이의 행복, 팡 의 열기 
공 의 자유, 구 슬 의 반 짝 임 을 기 억 하 지 못하는 부 모 는 
자 녀 로부터 멀 어 진 다. 또한 좋은 부 모 는 자 녀 의 놀 이 를 
혀 용 하 거나 놀이 할 수 있는 기 회 를 주는 것 뿐 만 아니라 
게 임 에 참 여 하 기도 해 야 한 다. 놀이 하면서 보내는 
시 간 은 아이와 부 모 에게 시간 낭 비 가 아니라 가 족 의 
유 대 를 강 화 시키는 드문 시 간 이 다 


마 흐 못 이븐 라 비 가 전 하 길 "내가 다섯 살 때 예언자 
게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 

물 을 가져 와 서 ( 장 난 으로 놀기 
을 기 억 합니다.” © 








앞에서 이 야 기 했듯이 아 이 가 하 나 님 의 기 탁 이라고 
말 했 었다. 그런 이유로 성 인 들은 모든 종 류 의 악 , 소홀 
및 학 대 로부터 그를 보 호 해야 하는 의 무 가 있다. 부 모 는 
자 녀 의 물질적 및 정신적 필 요 에 대해 무 시 하지 않도록 
주 의 해야 한다. 부 모 들은 형 평 이 없을 수 있으나 아 이 를 
방 치 하지 않는 것은 아 이 가 원하는 모든 것을 사 며 그를 
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것은, 신 체 적 인 필 요 만 큼 


행복하게 만 들 려 고 하는 것이 아니다. 소 홀 하지 않다는 
적인 필요 가정 이고 정 신 적 인 필 요 를 
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한다고 해서 아 이 를 때 리 거나 비명 


oO 
(= 
사 람 들 과 비 교 하고, 몸 때리고 YES 상하 


게 하고, 
아프게 함으로써 처 벌 하는 것은 예언자 무 함 마 드 (그 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 생활 방 식 에 


절대 맞지 않다. 아버지, 할 아 버 지 와 무 슬 


평 화 가 깃 들 기 를 ) 는 어떤 아 이 에 게 든 상 처 를 주지 
않 았 으 며 상처 입힌 사 람 들 에게 심하게 경 고 를 하셨다. 
그의 원 리 는 분 명 하다: " 아 이 들 에게 자 비 를 베 풀 지 
않으며 장 로 들을 존 중 하지 않는 자는 우 리 에게 속하지 
않는다!" 

아 이 의 노 력 은 남 용 될 수 없다. 18 세 미 만 의 모든 
사 람 은 법 에 따라 아 동 으로 간 주 된다. 아 이 는 일할 수 
있을 때 까지 고 용 되 어 서 는 안되며 배 움 과 건 강 하게 
성장할 기 회 를 박 탈 해서는 안된다. 책 을 가지고 다녀야 

색 되 어 서 는 안되며 게 임 에 

작업 부 하 로 인해 부 서 지지 않아야 
한다. 일 을 할 수 있을 만큼 성 숙 하여 일 을 하고 있다면 


게 전달 되어야 하고 그의 힘 을 





다른 한 편 으로, 우리 아 이 들 은 악 의 적 인 자 람 들 로 부터 
보 호 되 어야 한다. 부 모 는 자 녀 들 에게 신체적 경 계 를 
지키는 것 ( 프 라 이 버 시 ) 과 신 체 를 보 호 하고 다른 사 람 의 
한 계 를 존 중 하도록 가르쳐야 한다. 모든 어 린 이 는 
자 신 의 문 화 를 알고, 자 신 의 가 치 를 보 호 하고, 종 교 와 
국 가 를 인 정 하고 사 랑 하 기 위해 어 른 들 의 인 도 를 받을 











로 한다. El Al 레비 Al , 잡지 및 및 인 터 넷 과 같이 쉽게 
있지만 선과 익 os 구 별 할 수 없는 영 역 에서 
는 것은 우 리 의 책 임 이다. 그 결 과 로 오늘 


LAU 


받는 어 린 이 는 내 일 의 희 망 과 자 신 감 을 


on 


50 


} 족 에 한 아 이 가 있다 \ 
가 족 에 한 아 이 가 있더 C 





1 부 카리, obs, 81. ㅁ 알 이 스 라 , 17/31, 

2 알 이 므 란 , 3/38. 2 나흘, 16/58-59. 
Se p28. 8 아부 다우드, 아 답 , 61. 

: ees 지고 1 아부 다우드, 탈 라 크 , 28-29 
© 티 르 미디, 비르, 33. Mic ar hom 

7 부 카 리가, 제 나 이즈, 92. 6 무슬림, 아 쉬 르 리바, 127. 

8 아부 다우드, 85. 1 무슬림, 파 자 일 , 51. 

9 부 카리, 아 답 , 18. 5 부 카리, 일 므 , 18. 

to 부 카 러 , 아담, 22. 9 티 르 미디, 비르, 15. 
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우 사 마의 명 령 에 관해 et 기 
나 전의 였다. pala 2 ae ti ul 


x2 주 are 








| 바 이 락 타르 카 라 한 파 트 마 박사 

















예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평화 
가 깃 들 기 를 ) 께 서 말 씀 하 시길: 

"다섯 가 지 가 오기 전에 다섯 가 지 의 가치 

를 알아야 한다. 노 인 이 되기 전에 젊은 시 

질병 전에 건강, 무 언 가 의 부재 전에 존 

재 , 바쁜 시간 전에 여유 그리고 죽음 전 
에 삶 의 가 치 를 알아야 한다." 

(하킴, 무 스 타 디 락 , 1/, 341) 


ite 


> 
가 족 에 한 젊 은 이 가 있다 iS 
~ 


청 소 년 이란? 


장 아름다운 시 대 … 어 린 시 절 에서 나온다는 
+ 











s 는 희 망 의 샘 … 매 일 발 전 하고 강 화 되는 
신체, 풍부한 감정, 발 견 되는 영적 호흡... 어느 Yo} 
되어서 aay) 성 숙 해 지고 성 인 으로 인간 가 족 에 
합 류 할 성 격 의 구 축 되는 해... 

청소년... 인 생 의 서두르는 걸 음 으로 경 험 하고 잃고 
싶지 않은 시 간 이다... 인 간 의 행복 나 라 는 천 국 이며, 
모든 축복 중에서 가장 아름답고 인 생 의 가장 아름다운 
시 대 는 젊 은 어 들 로 묘 사 되어 있다: 사 람 들 에게 
모든 축 복 과 같이 다른 모든 축 복 이 요 구 될 것이다. 
하 나 님 께 서 "그런 후 너 희 는 너 희 가 탐닉 했던 향 락 에 
관하여 ALL 받을 것 이 라 ." 라 고 말 씀 하신다. 어 디 에 서 
자 신 의 인 생 을 보 냈 는지, 재 산 을 무 엇 을 위해 썼는지, 

있는지 


빠지게 하며 
을 을 | 질 문 될 것이다. 4 
왜냐하면 이 시 대 는 가장 아름다운 시 대 를 잘 사 용 하고 
전 체 를 소 비 해 서 인 생 에 준 비 해 야 한다. 전 능 하신 
하 나 님 의 명 령 에 따라 청소년 에 너 지 가 전달 될 때, 역사 
전 체 에 서 본 것처럼 큰 아 름 다 움 이 나타날 것이다. 
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VU 


a 이 슬 람 에 서 의 가족 


이 
않 았 나 ?5 모든 부정적인 조 건 에 도 그 호 수 프 는 
정 직 하고 순 결 로 본인 욕 망 에 " 멈 추 라 "라고 말해서 어린 
나 이 에 이 집 트 에서 수 상이 되지 않 았 나 ?0 ae 아삽 
알 카 흐 프 (649080 al kahf)... 동 굴 의 사람 들은 
꾸 란 에서 주제가 되지 않았나? 그들은 어린 나 이 에 
믿 는 대로 살 수 있기 위해 고 향 을 떠났다. 그들은 ge 
것을 믿는 것과 정직한 자 세 로 꾸 란 의 찬 양 을 받았다. 


가 / 





"보라 젊 은 이 들이 동 굴 로 은 신 하 여 말하길 주여 
저 희 에 게 당 신 의 자 비 를 베풀어 주소서 그리고 저 희 가 
하는 일 을 올바른 길로 ood 주소서 라고 하 였 더 라 . 
하 나 님 은 그들을 듣지 아 니 하 도 록 하여 수년간 그곳에 
있게 하노라. 그 런 후 하 나 님 은 도올 잠 에서 일 깨 웠 으니 
이는 두 무 리 중 어느 무 리 가 그들이 지 체 한 수 년 간 에 
대한 계 산 에 우 월 한 지 알기 위 함 이라. 하 나 님 이 
그 대 에게 진 리 로서 그들의 이 야 기 를 전 하 노 라 . 그들은 
USS 가진 젊 은 이 들 이 었으니 그 들 에게 은 혜 를 더하여 
주 었 노라." 





에너지, 힘 , 흥 분 이 절 정 에 이르는 젊 음 의 시 대 는 
“gH, 성숙" 의 뜻 이 있는 청 소 년 기 부터 시 작 된 다. 어린 
시 절 이 이제 끝난 것이다. 젊 은 이 의 성 장 하고 있는 몸 과 
발 전 하고 있는 정 신 으로 삶 에 더 할 것이 많이 있다 
그러나 먼저 인 생 을 위해 준 비 해 야 하며, 그렇기에 자기 
자 신 과 할 수 있는 것을 발 견 해 야 한다. 자기 BAS 
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위해 노 력 을 하고 있는 
하고 반 랄 하고 깨 패 로 모든 AS 기 절 하고 "인 된다" 
ㅎ 


라고 맡을 한다. 이러 








신 뢰 함 은 실제로 젊 은 이 를 위해 아주 중요한 일 이다. 











}! 
De _ 예 언 자 (그 분 에게 _ 하 나 님 의 평 화 가 
] 를 ) 께 서는 3 젊 은 이 들을 신 뢰 하고 그 들 에게 중요한 

맡 기 면 서 스 스 로 를 개 발 하고 지역 사 회 에 봉 사 할 

기 회 를 주었다. 청 소 년 들을 배 정 할 때, TSA 
또한 경 험 이 없어서 발생할 수 있는 모든 문 제 를 없애기 
위해 지 식 과 신 뢰 를 심 어 주었 다. 예 를 들어, 그가 예 멘 에 
카 디 ( 재 판 관 ) 로 임 명 되었을 때 젊고 미 숙 한 이유로 
소 심 하 게 행하는 알 리 를 격 ~ "하나님, 그의 마 음 에 
인 도 하고 언 어 를 확고히 하 십 시 오 !" 라 고 두 아 (기도) 
를 하며 마 음 을 안 심 시켜서 사 건 을 판 결 하는 방 법 을 
알 려 주 었다. 하 나 님 의 예 언 자 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기를) 의 이러한 두 아 와 독특한 지 원 을 받은 
알리는 "그 후로 나는 두 사람 사 이 에서 판 단 하 는 것을 
망설이지 않 았 다 ." 라 고 말하는 것은 청 소 년 이 지 원 을 
받을 때 느끼는 자 신 감 의 가장 좋은 예 이 다 .8 

마 디 나 에 마 스 진 바로 옆 에서 우 리 의 사랑하는 예 
무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 
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이 슬 람 에 서 의 가족 





교 육 을 주고 직접 관 심 이 있는 사 람 들 은 젊 은 이 들 이 였다. 

과 학 에 전 념 하는 이 젊 은 이 들은 Ashab-al Suffah 

( 사 면 이 열려 있고, 상이 대추 야자 나무 가 지 로 덮여 

있는 차 광 막 ) 로 알려져 있다. 압둘라 이븐 우 마 르 , 
fo) 





그 ca 
압둘라 이븐 마수드, 압둘라 븐 압바스, 무 아 즈 이븐 
밑 예언자 무 함 마 드 (그 


oO 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 와 함께 젊 음 을 사는 
가장 
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는 단 어 로 불린다. 그들이 바람, 
욕망, 흥분, 자부심, 폭 력 과 같은 
감 정 을 절 정 에서 느끼는 것은 
좋지만 위 혐 이 있다. 부 정 하거나 
BAG 수 없는 감 정 은 실 수 의 
배 경 을 설 정 한다. 감정 파 열 은 
때로는 구하고 부정한 


uv 
} 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 서는 청 소 년 의 감 
때문에 발생할 수 있는 과도 
그들의 마 음 이 상처 받거나 아 프 거나 굴 욕 을 주지 
않 으 면 서 막 았 었다. 비 난 하거나 화 를 내는 것이 아니라 
설 명 을 하고 설 득 시키면서 그들을 실 수 에 대해 인식 
시키고 죄 에 대하여 강 화 시 켰 었다. SSS 전하면서... 
그의 언 어 로 하 나 님 의 종이 된다 
젊 음 의 열 의 에도 불 구 하고 하 람 (금지 되는 것 ) 을 하지 
않은 젊 은 이 는 하 나 님 의 그림자 외에 다른 그 림 자 가 
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가 족 에 한 젊 은 이 가 있다 \ 
S 


없는 참 혹 하는 종 말 의 날 에 왕 좌 의 그 림 자 에 의해 
가 려 질 7 부 류 의 사람들 중 하 나 가 아닌가?" 

어린 시 절 에 성 인 으로 전 환 하는 동안 젊 음 을 내버려 
두지 않는 것, 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 복 음 에 도 달 하도록 돕는 것과 
민감한 세 대 를 키 우 려면 먼저 그들을 인 식 하고 이해해야 
한다: 젊 은 이 는 누 구 일까? 














나는 젊다! 


내 감 정 은 다 양 하다. 항상 불 안 정 하고 때로는 변 덕 스 

럽게 보이는 것은 그렇기 때 문 이 다 . 

ool 사 춘 기 와 함께 빠른 변 화 를 따라야 한다 
이 신체적 변 화 는 그 에 게 정신적, 사회적 영 향 을 
미친다. 이러한 이유로 종종 신경질 상 테 를 보 여 주 거나 
짜 중 내 거나 민 감 하게 행 동 할 수 있다. 굴 곡 이 많은 ape 
산다. 한 관 용 구 는 "젊은 사람 
노 인 들이 할 수 있 다 면 !" 라 고 말한다. 
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사 람 의 감 정 은 종종 그의 판단 능 력 을 무 시 한 다. 

주변 사 람 들 로부터 호 평 을 받는 것, 사 람 들 이 자신 
을 사랑하는 것과 새로운 친 구 를 사귀고 싶 어 하 지만 
그가 달 성 할 수 없다고 생 각 하는 이러한 목 표 에 대한 
가끔 분 노 를 Leh, 상 대 의 마 음 에 든다는 것은 특히 
이 성 의 의해 소중하게 여 겨 지 는 것은 모든 것 보다 중 


"나는 여 기 에 있 다 ." 라 고 말하는 것과 새로운 정체성 

을 만들고 싶다. 

청 소 년 기 로 시작한 시 기 에 체계적인 사고 기 능 이 
발전한 젊 은 이 는 자기 자신, 삶 과 모든 규 칙 에 대한 
심 문 이 시 작 한 다. 왜냐하면 그는 원래 있는 체계 내 에 서 
자 신 이 누 구 인지 결 정 하려고 하기 때 문 이 다. 그는 
부 모 와 같은 사 람 이 되고 싶지 않고 새롭고 다른 사람 
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개 인 이 되기를 원한다. 그는 의복, 말투 및 
다르게 보 이 려 고 실 험 을 한다. 어떨 때 깔끔하고 어떨 때 
당 신 과 완전히 다르고... 














않는 분 야 에 서 존 재 하는 것으로 꿈 을 꾼다 
그 날 까지 그는 어 른 들 에게서 배운 모든 것을 건축 자 재 로 
사 용 하고 자 신 을 만든다. 그는 호 소 하고 비 판 하 고 가장 
올바른 생 각 이 자 신 의 것이라고 생 각 한 다 . 그는 자 신 을 
둘러싼 권위 ere 생 각 하 는 모든 사 람 과 다른 사 람 이 
되려고 노력할 수 있다. 그는 조 언 을 듣고 싶지 않은 것도 
이런 것 때 문 이 다. 금 인 내 심 을 가 진 다 면 , 그는 








우 
자기 자 신 을 표 현 하 
그의 향 로 를 찾는 것 
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사 람 은 존 재 를 보여줄 공 간 은 만 
소 속 감 이 중 요 하다. 더 이상 가족 
넓은 지 역 에서 또한 다른 사 람 들 으 
시 작 한 다. 신 원 을 만들 때 그 룹 에 
자 신 이 존 재 하는 것, 에 너 지 를 


으로 제 한 되 지 않는 
사랑과 지 원 을 받기 
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것은 젊 은 이 들이 선택 

젊 은 이 들은 이 소 속 감 을 종종 친구 그룹 내 에 서 
LAT, 통 료 들 에 의해 인정 받는다는 것은 그의 자 존 심 을 
향 상 시키고 친구들 덕 분 에 그는 자 신 이 더 존경 받고 
신뢰할 수 있다는 사 람 으로 Lath 그는 비슷한 특 징 을 
가지고 같은 문 제 와 경 험 을 가진 친 구 들 과 모든 것을 
공 유 할 수 있다고 생 각 한 다. 그는 그를 이 해 하는 사람들 
사 이 에서 행 복 하 고 자 유 롬 다 
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생 각 에 자 유 란 , 자기 AAS 살 수 있 
과 단순히 다 자 랐 다 고 인정 받는 것이 


가 새롭게 무 엇 을 생 각 할 까 인, " 
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창 에서 어떻게 AS 볼 수 있 을 까 ?", "어떤 AVS 내릴 
수 있 을 까 0" 라 고 노 력 을 한다. 반 대 하는 것과 언제든지 
토 론 하기 위해 준비 되어 있다는 것은 자 유 를 위한 투쟁 
때 문 이 다. 부 모 님 과 같은 생 각 을 공 유 하더라도 이것이 
자기 독 립 을 방 해 한다고 생각할 수 있다. 간단히 말해서 
" 아 니 요 " 라 고 말하는 것은 그 에 게 독 립 의 표 시 이다 
그가 " 하 니 요 "라고 하지 못하게 되면 "괜찮아요." 
라고 말할 수 있지만 원하는 것을 수 행 하지 않을 수 있 
느리게 움직이고 절 망 하며 무관심한 태 도 는 젊 은 이 들의 
수동적 저 항 을 반 영 한 다. 그는 말한 내 용 을 무시할 수 
있으며 장 로 들이 중 요 하다고 생 각 하는 문 제 에 관 심 을 
보이지 않을 수 있다. 그러나 같은 젊 은 어는 자 신 의 
세 계 에서 중 요 하다고 생 각 하는 문 제 에 대한 심각한 
희 생 을 할 수 있다. 왜냐하면 이것이 그의 선 택 이기 


때 문 이 다! 


나는 많은 것을 이제 배우고 있다. 토론, 아이디어 제 

안 , 사회적 규 칙 … 

이제 어린 시 절 을 떠난 젊 은 이 는 가족, 학교, 이웃 및 
친척 사 이 에서 더 많이 등 장 하 고 사회 생 활 에서 더 많은 
자 리 를 차 지 하 기를 원한다. 그래서 사회적 규 칙 을 배우고 
이 해 하려고 하고 나른 반 면 에 서 심 문 하고 변 경 하려고 
시 도 한 다. 아마도 이런 이유로 "어린 시절 때 배우고 
나 이 가 들면 이 해 한 다 ." 라 고 말하는 것이다. 인 생 의 
음 고 그 름 을 결 정 하려고 하는 것은 젊 은 이 들의 미 래 에 











1 

매우 긍 정 적 이다. 그러나 가끔 그는 이것을 어떻게 해야 
할지 모를 수도 있다 

젊 은 이 들은 또한 사회적 수 용 이 필 요 하다. 새로운 
환 경 에 들 어 가 기 를 두 려 워 하는 젊 은 이 를 위해 종종 
사 희 에서 인 정 받는 것과 자 신 을 위한 자 리 를 얻는 것은 
쉽지 않다. 그는 책 임 을 져서 AAS 증 명 하고 싶 어 해도 

부 분 의 경우 성 인 은 이것을 위해 아직 이 르 다 고 
생 각 한 다. 그러나 젊 은 이 는 존 재 를 보여줄 수 었고 그는 
자 신 을 표현할 수 있는 여유 공 간 이 필 요 하다. 그는 
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건강한 방 법 으로 젊 은 이 들 과 의사 소 통 하고 싶은 
성 인 은, 비록 그가 말하는 것이 사소한 것처럼 보여도 
그를 주의 깊게 들어야 하고 방 해 하지 않고 비 판 하지 
않 으 면 서 시 간 을 내야 한다. 그 에 게 귀 를 기울이고 그의 
아 이 디 어 에 관 심 이 있는 사 람 이 있다는 것은 젊 은 이 가 
자 신 감 을 가지고 그를 듣는 자 와 유대 관 계 를 발 전 시킬 
수 있게 한다 

건강한 의 사 소 통 의 존 재 와 효 과 는 우 리 의 사랑하는 
예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 
에게 충 성 심 을 가 진 다 는 것에 영 향 을 미치는 것은 
분 명 하다. 어느 날 자 신 의 육 정 을 통 제 할 수 없었기 
때문에 AES 범 하 고 싶다고 말하며 허 락 을 요청한 
청 년 과 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기를) 사 이 의 대 화 는, 놀랍게도 부 모 와 성 인 에게 
매우 귀중한 예 이 다. 젊 은 이 의 고 통 과 요 구 에 대해 
들었던 일부 교 우 들은 즉시 그를 침 묵 시키려고 
시 도 했다. 그러나 하 나 님 의 메 신 저 는 그들을 허 용 하지 
않으며, 젊 은 이 를 자기 옆 에 않게 해서 그 에 게 차례로 
물 어 보기 시 작 한 다. 다른 사 람 ㅇ 


| 
딸 , 자매, 고 모 나 이 모 와 Wes 
있냐고 물었다. 젊 은 이 는 때 


설 명 하셨다. 드디어 이 
의 도 를 포 기 했다고 말하는 젊 은 이 는 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 두 아 (기도) 
로 영 광 을 받았다. "나의 하나님, 이 젊 은 이 의 AS 용서 
하시고 마 음 이 깨 끗 해 지도록 하 여 주시고 강 간 으로부터 
보 호 하여 주십시오!" 
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청 년 이 대 화 하 기 로 결 정 하는 것과 문 제 나 요 구 를 
자 





말하는 것은 부 모 에게 그 와 연결할 수 있 
기 회 이다. 대 부 분 의 경우 젊 은 이 들은 자 신 의 감 정 과 
생 각 을 표 현 하 기 를 꺼 릴 수 있다. 문 제 를 듣지 않는 
젊 은 이 들이 우 리 가 찾은 해 결 책 을 듣지 않을 것임을 





잊지 말아야 한다. 


비 판 하지 말고 칭 찬 하라. 비 교 하지 말고 인 정 하 라 . 
모든 인 간 은 다르고 또 다른 세 계 이고 하 나 뿐이다. 
젊 은 이 들은 형제 자매, 친척, 친구, 심지어 부 모 와 
비 교 하면 그들 의 성 격 이 손상 } 될 것이다. 그가 모든 
사 람 과 다르다는 것을 알면서 대 하 고 그를 자 신 의 
방 식 으 로 그를 받아 들여야 한다. 모든 젊 은 이 들은 
그가 태 어 났 을 때 부터 가지고 오거나 나중에 노 력 으로 
발 전 시킨 아름다운 특 성 들 에 대해 칭찬 받을 7 가 치 가 
있다. 그가 한 일 에 관심 가지고 우 리 가 그를 정말 
수 있는 기 회 를 보려고 노력해야 한다. 그렇지 
젊 은 이 는 ate 느껴서 노 력 을 포 기 하거나 
기쁘게 하려고 하는 것을 포기할 수 있다. 
고 삶 의 길 을 만 들 려 고 갈 망 하 는 청 년 은 
귀 를 막고 있다. 젊 은 이 와 함께 그의 
대해 이 야 기 하 고 싶을 때 친 절 하 게 대 해 야 한다. 
상하게 하고 SA ZBDW 놀 리 고 , 상처 주지 않고, 
존 방 식 으 로 그가 만 들 려 고 하는 
거 스 르 지 않고 이 야 기 해 야 한다. 비록 우 리 는 
동안 다른 역 할 을 하지만 우 리 가 최고의 창조자 
우 " 인 간 이 되는 영광" 에 대해 평 등 하 는 
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} 할 까봐 두 려 워 한 다 . 사 고 가 
일 이 생 길 까 봐 마 음 이 떨 리 면 서 
, 마 음 이 상처 받지 않도록 
조 심 해 야 한다. 때때로 젊 은 이 는 눈치 채지 
신이 그의 선 을 원한다는 것을 

때때로 고 통 스 럽 게 배워야 한다. 그럴 때 
는 인 내 심 과 두 아 (기도) 하는 
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_ 실수 말고 해 결 책 을 찾아야 한다. 
열 정 적 이거나 내 성 적 인 젊 은 이 를 참기 
의 위법 행 위 에 대해 화 를 내고 슬 퍼 할 
Al 3 


은 이 의 잘 못 이 아무리 커 도 부모 
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방 법 을 배울 수 있을 것이다 

젊 은 이 들은 아마도 가장 사 랑 을 느껴야 할 시 대 에 
있을 것이다. 우 리 는 그들이 좋 아 하 는 방 식 으로 우 리 의 
사 랑 을 보 여 주 고, 그들이 실 패 나 실 수 의 SBS 겪는 
날 에 그들을 지 원 해 야 한다. 이런 식 으로 젊 은 이 는 
실 수 를 할 수 있지만 이 ASS 포 기 하고 올바른 길로 
돌릴 수 있다는 것을 배우고, 받은 사랑 덕 분 에 매일 
도덕적 가 치 를 점점 더 많이 받 아 들 일 것이다. 

부모 뿐만 아니라 젊은이 모 두 가 배워야 할 근본적인 
원 칙 은 인 생 에 실 수 와 잘 못 이 있을 수 있다는 것이다. 
가장 중요한 것은 잘못 또는 ASS 깨닫고 올바른 길로 
향할 수 있도록 하는 것이다. 실 수 를 깨닫게 되면 그 
실 수 는 중요한 교 훈 을 포 함 한 다 
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그를 신 뢰 하고 그 에 게 책 임 을 주어라 
젊 은 이 는 자 신 감 이 발 달 해야 한다. AVS 내리고, 
적극적인 사 람 이 되고 리 더 가 될 수 있기 위해 자 신 감 이 
있어야 한다. 이것을 달 성 하는 방 법 은 먼저 우 리 가 
를 신 뢰 하는 것이다. 젊 은 이 들 에게 생 각 을 물 어 보고 
의 견 을 소중히 여기는 것이 아 
중 요 하다. 명 령 에 의해 억압 받 
성 격 이 무 시 되는 청 년 은 다 





있는가? 그렇다면 젊 은 ㅇ 
아 이 디 어 를 성 인 과 일 
않더라도 중 요 하게 여겨야 
제 안 이 잘 못 되 어 도 정신 
노 력 을 인 정 해 야 한다. 따 

자 
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재 능 을 발 견 하고 능 력 을 쓸 
있는 성 인 이 될 수 있을 것이다. 








age 
주어야 한다. 집 에서 말할 권 리 나 책 임 이 없는 젊 은 어는 
사회 생 활 에서 약 화 될 것이다. 부 모 가 지 속 적 으로 
실 수 를 감추고 부 족 함 을 보 상 하고 무 책 임 함의 ays 
견딜 수 있게 허 락 을 받지 못 하는 젊 은 이 는 강해질 
수 없다. 그러나 젊 은 이 의 삶이 독 립 과 책 임 과 균 형 을 
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부 모 는 젊 은 이 에게 올바른 발 걸 음 을 yyy) 위해 
적과 도덕적 경 계 를 보 여 주 고 그 기 대 에 
인 생 의 초 보 자 인 젊 은 이 는 
떻 게 행 동 할지, 어떤 기 회 를 승 인 하거나 
할지 결 정 하기 위해 한 계 를 배워야 한다 
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방 향 을 부 여 하는 것 대 신 에, 갈 광 질 광 하고 잘못되어 
자 신 에 대해 부정적인 감 정 을 갖게 하는 이 유 가 된다. 

반 면 에 상 황 과 사 람 에 따라 달 라 지 고 비 일 관 성 적 
규 칙 은 젊 은 이 들이 가 치 에 의해 지 배 되는 삶 을 준 비 하는 
것을 허 용 하지 않는다. 오늘 환 영 하는 것을 내일 
용 서 하지 않는 것, 오늘 허 용 하지만 다 음 날 에 금 지 하는 
것은 젊 은 이 들이 정 직 하고 성 실 할 때 어 려 움 을 중 
것이다. 가 족 은 평 화 롭 고 평온한 분 위 기 에서 가 치 를 
경험할 수 있는 경 계 와 규 칙 은 탄탄한 표 준 으로 결 정 하는 
환 경 이어야 한다. 변동성, 불확실성, 불 일 치 가 부 모 가 
아니라 젊 은 이 에게는 정 상 일 수 있다 





청 소 년 기 는 젊 은 이 들 에게 어떤 말 을 해도 젊은이 
이해할 수 없고 때로는 우 리 가 말하는 것을 확 신 할 
없는 시 기 이다. 사 실 은, 조 언 을 듣는 것은 젊 은 이 들 
전혀 좋아하지 않는 일 이며, 젊 은 이 에게 다 가 가는 길 
말하는 것이 아니라 모 범 이 되는 것이다. 젊은 사 하 바 
(교우) 압둘라 마 수 드 는 말 씀 하시길: 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 설 교 와 
충 고 를 우 리 를 당 황 하지 않기 위해 특정한 날 에 하곤 
하셨다.” 길고 지루한 연 설 을 하지 않는 우 리 의 
사랑하는 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 서는 항상 행위 및 태 도 로 주변 사 람 들 에게 
교 육 을 해 주 었 다. 우 리 의 행 동 도 다른 사 람 들 에게 얻게 
하고 싶은 행 동 이어야 한다. 우 리 의 말 과 행동, 행 동 은 
가 치 와 일 치 해야 한다. 그래야 우 리 의 말이 의 미 를 찾게 
하고 젊 은 이 의 우 리 에게 존 중 이 유 지 될 것이다. 

사 람 은 전 능 하신 하 나 남 으로부터 자 신 이 하지 않는 
을 다른 사 람 에게 명 령 해서는 안된다는 경 고 를 
반 았다: "믿는 사 람 들 이여! 너 희 가 행하지 아 니 하 면서 
입 으 로만 말 하 느뇨. 너 희 가 말하고 행하지 아니한 것이 
하 나 님 께서는 가장 증 오 스러운 것이라." 왜냐하면 
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행 동 에 맞지 않은 말 은 쓸 데 없고 말 에 맞지 않은 행 
거 짓 이 다. 부 모 가 된다는 것은 ㅎ 
행 동 이 진 실 해야 하는 것이다. 부 모 의 올바른 
그들의 말 을 효과적으로 만든다. 말이 
부 모 와 젊은이 사 이 의 관 계 는 PS 얻는다. 











» 


긍 정 적 인 친 구 들 을 AES 도 와 줘야 한다. 그의 

친 구 를 알아야 한다. 

사 춘 기 로 시 작 하 는 청 소 년 기 에서 우 정 과 친 구 가 모든 
것 보다 우 선 이다. 사회 생 활 에 적 응 하려고 노 력 하는 
젊 은 이 들은 이것을 친구 그 룹 에서 가장 쉽게 달 성 할 
것이다. 다시 말해서, 그는 연대, 자기 표현, 달래는 것, 
자 신 의 퀸 리 를 찾고, 사 과 하는 것을 친구들 사 이 에서 
배울 것이다. 따라서 그는 다른 사 람 보다 친 구 를 더 
중 요 하게 여기고 무 엇 보다 더 중 요 하게 생각할 수 있다. 
부 모 는 이 사 실 을 알고 행 동 해야 한다. 아 이 가 친 구 를 
사 퀴 도록 격 려 하고 자 기 들 의 "아들 / 딸 의 친 구 는 
누 구 입 니 까 ?" 라 는 질 문 에 대 답 할 수 있 어 야 한다. 

다른 한 편 으로, 젊 은 이 의 친 구 의 가 족 을 만나는 것은 
그가 상호 작 용 하는 환 경 을 탐 구 하는 측 면 에서 매우 
중 요 하다. 왜냐하면 젊 은 이 들은 가 족 에서 얻은 지 식 과 
경 험 을 혼 합 해서 공 통 의 LIS 구 축 하기 때 문 이 다. 어린 
아 이 의 친 구 를 만나는 부 모 는 이 








그 




















새로운 다 리 를 세우고 경 계 를 흔 들 지 않고도 물질적, 
영적 위 험 으로부터 젊 은 이 들을 보 호 할 수 있을 것이다 











여 기 에 서 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 
깃 들 기 를 ) 의 경 고 를 기 억 하는 것이 유 용 하다: | 
친 구 와 나쁜 친 구 의 예 는 사향 소 지 자 와 풀 무 를 
자 와 같다. 사향 소 지 자 는 사 향 을 대 접 하거나 당 
소 지 자 에게 사 향 을 사 거 나 좋은 향 기 를 맡는다. 풀무 
부는 자는 당 신 의 옷 에 불 붙 이 거나 그로부터 안 좋 
냄 새 를 맡는다!" 
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Ph 이 슬 람 에 서 의 가족 


~ 





는 젊 은 이 들의 힘 과 생명 에 너 지 가 절 정 에 
고 말했다. 젊 은 이 란 에 너 지 이다. 그러한 이 
사 람 은 선과 악 모 두 에서 큰 진 전 을 이룰 수 있다! 
하 나 님 ) 께 서 부 여 하신 이 에 너 지 를 억 제 하지 말고 
[는 방 식 으로 사용할 필 요 가 있다. 그들이 적절한 
넘 쳐 가는 에 너 지 를 쓸 수 없을 때 그들은 
풍이 생길 수 있다. 극 단 적 인 PEs 죄 의 유혹 
| 너 지를 올바르게 사 용 하여 폐 기 할 수 있다. 
정 소 년 의 에 너 지 는 스포츠 활동, 정신 및 신체 
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젊 은 이 들은 이 상 주 의 자 이며 SEE 향해 열심 
럼 
: 


학 대 로부터 보 호 하 는 방 





절 망 하지 말아야 한다. 젊 은 이 를 포 기 하지 말아야 





한다. 

우 리 는 부 모 로서 최 선 을 다 하 겠 지만 때때로 우 리 는 
모든 노 력 과 수 고 에도 불 구 하 고 청 소 년 으 로부터 답 을 
얻을 수 없다. 슬 픔 과 실 망 이 우리 마 음 에 나타날 수 
있다. 때때로 우 리 는 우리 자신, 운 , 젊은이, 우 리 가 사는 
시 대 를 비 난 할 수 있다. 그러나 상 황 이 아무리 심각해 
보 일 지 라도 결코 절 망 해 서는 안 된다. 그리고 부 모 는 
절대로 자 식 을 포 기 해서는 안 된다. 

묘 목 이 자 라 려면 시 간 이 걸 린 다 는 것을 잊 으 면 
안 된다. 그것이 열 매 를 주는 성숙한 나 무 가 되려면 
지 속 적 이 고 결단력 있고 의 식 적 인 노 력 이 필 요 하 
야 곱 의 Seo] 두 아 ( 기 도 ) 와 마찬가지로, 수 년 이 





가 족 에 한 젊 은 이 가 있다 \ 
S 


걸려도 알 라 ( 하 나 님 ) 의 ESS 지 속 적 으로 요 구 하면서 
젊 은 이 의 선과 행 목 을 위한 노 력 이 이루어져야 하며 
"이는 희 망 이 없는 경 우 입 니 다 ." 라 고 해서 젊 은 이 로부터 
희 망 을 포 기 해서는 안 된다. 


"이에 그가 말 하 기 를 나의 근 심 과 슬 픔 을 하 나 님 께 
호소 할 뿐 이 라 또한 나는 하 나 님 으 로부터 너 희 가 알지 
못하는 것을 알고 있 노 라 . 아 들 들아 가서 요 셉 과 그의 
동생 벤 자 민 에 관해 알 아 보 라 . 그리고 하 나 님 의 기 대 를 
포 기 하지 말라. 실로 어느 누구도 Buys 은 혜 를 
실 망 치 아니 하나니 불 신 하 는 백 성 들은 그렇지 아니 
하니라.” 4 


부 카리, 메 가 지 , 88 

알 와 끼 이 , 56/17. 
타 카 쑤 르 , 102/8. 
티 르 미드, 스 야 툴 알 끄 야마, 1. 
할 안 바야, 21/51-70. 

6 유 스 프 , 12/23-56. 

7 알 카 흐 프 , 18/10-13. 

8 이 브 니 마 자 흐 , 아 흐 캄 , 1. 
9 부 카리, 아 단 , 36. 

10 이븐 한발, 7, 257. 

므 부 카리, 일 므 , 11. 

12 사 프 , 61/2-3. 

is 투 슬림, 비 르 화 슬라, 146. 
스프, 12/86-87. 
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을 : 원자 HEE CL BSL 하나 





나 이 가 많은 = 존 중 하지 알 는지 We 4 : 


리의 구 성 원 이 아 니 니 라 . 























예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 
화가 깃 들 기 를 ) 께 서 말 씀 하 시길: 

"한 젊 은 이 가 나이 때문에 노 인 을 존 중 한 
다면, 하 나 님 께서 그가 나 이 가 들면서 그 
를 존중할 사 람 들 을 준 비 하 실 것이다." 

( 티 르 미디, 비 르 와 슬라, 75) 














노 년 이란 두 있 인가? 


터키 문 화 에서는 나 이 가 어느 정도 된 
"5htiyar( 이 히 티 야 르 )" SF  " 노 인 " 이 라고 부 
"ihtiyar (°]S]EJOF=)" 이란 단 어 는 "중요한, A 
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경 험 이 많은 자 " 라 는 뜻 이 있다. 사 회 에서 자기 의 견 을 
문 의 하고 그 의 견 이 가치 있게 여기는 그의 정 체 성 을 
가진 노 인 은 다른 사 람 들 에게 좋은 예 이 다. 노 년 은 모든 
피 조 물 의 공통된 운 명 이다. 어린 시절, 젊음 및 성 인 이 
된 후에 인생 여 행 의 새로운 정 점 에 들리는 것이다. 이 


정 점 은 저 녁 과 계절 중에 가 을 과 비 슷 하 다. 
Hod 변한다. 얼 굴 에 깊은 흉 터 가 생긴다. 














안타깝게도 이 변 화 는 우 리 의 얼 굴 보다는 우 리 의 마 음 에 
반 영 된 다 ! 그러나 수년 동안 쌓인 경 험 으 로 새로운 
창 을 통해 삶 을 볼 수 있는 사 람 들 은 그 뒤에 S24] 않는 
흔 적 을 남긴다. 그 들 처럼: 건축가 시 난 이 설 레 이 마 니 예 
모 스 크 를 완 성 했 을 때, 갈 릴 레 오 는 달 의 일간 및 월간 
그 림 을 만 들 었 을 때 이미 70 살 을 넘 었 었 다. 파 스 퇴 르 는 
광견병 세 균 을 발 견 했 을 때 60 세 였고 사 디 는 글 리 스 탄 
(Gulistan)S 썼을 때 80 세 였다. 
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사 람 은 나 이 가 들수록 신체적, 심리적, 사회적 변 화 를 
경 험 한다. 우 리 의 기 억 력 이 약해지고, 오 감 이 감 소 하고, 
신 체 의 이 동 성 이 감 소 한 다. 결 과 적 으로 우 리 를 떠나지 
않는 질 병 에 익 숙 해 져야 할 수 도 있다. 수 년 간 의 피 로 를 
느끼고 때로는 힘 이 빠진다. 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 이 무 기 력 이 생 명 을 





ras 


마비 시 키 는 단 계 에 ㅇ 르지 않기를 위해 기 도 를 하셨다. 
" 오 나의 하나님! 게으름, 무 기 력 한 노 인 이 되는 것, 죄 와 
빛 에서 당 신 에 게 도 피 합 니 다 ."3 우리 몸 과 마찬가지로 
가족, 친척 및 이 웃 과 의 관 계 가 약 화 될 수 있다. 그러나 
우 리 의 영 혼 은 가장 성숙한 시 간 을 자라. 한 인 용 문 은 
다 음 과 같이 말 한 다 ." 청 소 년 은 아름다운 얼 굴 을 가지고 
노 년 은 아름다운 영 혼 을 가지고 있습니다." 
어 


예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 서 말 씀 하시길 :" 인 간 은 자 라 면서 물 건 에 











대한 사랑과 장기적인 인 생 의 희 망 도 함께 자란다. 
실은 때때로 부정적인 


실제로, 노 년 기 에 인 간 의 상 
특 징 이 나타날 수 있게 한다. 부 와 돈 에 빠지면서 


호 전 적이고 무 능 하며 극 도 의 세 심 함 , 무관심, 촉감 
주 











같이. 다른 한 편 으로, 모든 사 람 과 동등한 거 리 에 있는 
사 실 이 무 시 되는 죽 음 에 다 가 가는 감 정 은 원망, 삶 에서 
벗어나는 것, 미 래 의 불안, 절 망 과 두 려 움 을 가져올 수 
있다. 그러나 죽 음 은 소 멸 이 아니라 불 멸 의 삶 에 하는 
만 남 의 인 사 이 다. 죽 음 은 영 혼 을 질 식 시키는 것이 
아니라 반대로 그 영 혼 을 자유롭게 해주는 것이 


것은 실제로 하 나 님 께서 사 람 에게 주시는 
축 복 이다. 더 경 험 이 풍부한 정 신 으 로 더 성숙한 
마 음 으로 더 많은 아 름 다 움 을 생 산 하고 + 수 있 
기 회 이다. 노년 시 기 를 잘 사용할 수 있다면 큰 기 회 와 
은 혜 로 바 수 있다. 잉 마르 버 그 만 (ngmar Bergman) 
mete 것은 둥 산 하 는 것과 같다. 올 라 갈 수록 


피 로 가 커지고 숨 이 막 히 지만 시 야 가 넓 어 진 다 ." 라 고 
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말했다. 실제로, 이 시 기 는 더 넓은 관점 수 
는 시 기 이다. 선과 악 으로 과 거 를 분 석 하면서 시 간 의 

요 , 건 강 의 가 치 가 이 해 된다. 어떨 때는 노 인 들은 한 

큼 의 약 을 먹는다. 노 년 기 에 가장 좋은 약 은 

부 하 고 덕이 있는 것이다. 








노 년 기 는 인 생 에 서 떨어지는 것이 아니다. 
년 기 는 하얀 것이다. 사 람 은 "내 관 자 놀 이에 눈 이 
렸 나요? 오 나의 알 라 (하나님), 이 주름진 얼 굴 이 
얼 굴 인 가 요 ?" 라 고 말한다. 알 라 ( 하 나 님 ) 와 = 
무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를 
ae 믿는 사 람 이 알 라 의 길 에서 ae 
표 백 했다는 AS 그 에 게 보 상 으로 쓰 여 지 고, 죄 의 용서 
그리고 알 라 ( 하 나 님 ) 의 눈 에서 AS 도 움 이 된다는 
큰 기쁜 소 식 이다. 우 리 의 사랑하는 예언자 무 함 마 드 (그 
분 에 게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 는 ," 누 군가 알라 
( 하 나 님 ) 의 길 에서 그의 머 리 카 락 과 수 염 을 표 백 하 게 
한다면 심 판 의 날 에 그 하 얀 색 이 그 에 게 we] 될 


[ 오 
구비 





{ud 요 도도 

















것이다. 라고 BS 하셔서 노 인 들을 VASA 하셨다. 
그렇다면 이 a 괜히 표 백 한 건가? 당연히 
아니다! 젊은 시 절 에 얻은 정보 및 경 험 과 수년 간의 
성 숙 을 합 치 는 5 20) 이 귀중한 축 적 을 다음 세 대 로 
옮긴다. 이런 방 식 으로 아 이 들 의 꿈 과 젊 은 이 들의 
희 망 에 Bet, 이런 식 으로 인 류 를 돕는다. 


_ 마 련 하고 있는 죽 음 은 우 리 에게 결 혼 식 이 된다. 
르면, 사 람 은 삶 의 단 계 를 하나씩 
= 어 나 고 자라고 죽는다. 꾸 란 은 
ㅣ Hae 다 음 과 같이 Bae aS ae 
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} 한 너 희 에 게 다시 허 약 한과 “wee 주시는 분이 
하 나 님 이시라. 그 분 께 서는 그 분 의 뜻 에 따라 창 조 하시니 
그 묻 은 4 둥 력 으로 중 반 하도다." 
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노 년 기 에 가장 심각한 ABS 희 망 의 상실, 삶 의 
기 뽑 이 없 어 지 는 것과 죽 음 에 대한 두 려 움 이다. 세 상 을 
떠나고 사랑하는 사 람 들 과 헤 어 지 려는 불 안 은 때때로 
노 인 들 에게 견딜 수 없게 될 수 있다. 이를 극 복 하는 데 
신 앙 과 정 신 력 은 가장 큰 도 움 을 준다. 모 자 람 과 실 수 의 
보 상 을 회 개 에서 찾을 수 있다. 우 리 의 입 에서 쏟아지는 
감 사 한 말 , 눈 에서 흐르는 애 원 이 가득 찬 방울, 알라 
( 하 나 님 ) 의 신 뢰 로 열리는 문 으로 영 혼 을 상 쾌 하게 
한다. 우 리 는 죽 음 과 화 해 를 한다. 메 블 라 나가 죽 음 을 
" 결 혼 식 "이라고 부르는 것과 같 이 … 


그는 개 인 으로서 자유롭게 느 끼 기 를 원한다. 
아 무 에 게 불 우 하지 않고 인 생 을 완 성 시키는 것은 
모든 사 람 의 바 람 이다. 그러나 노 인 들이 영양, 피난처 





의복 및 건강 관 리 와 
같은 기본적인 요 구 를 
공 급 하기 위해 우선 
가 족 과 사 회 의 지 원 이 


필요할 수 있다는 것은 
사 실 이다. 

노 인 을 지 원 하는 것과 
그의 삶 을 방 해 하 
독 립 을 제 한 하는 
사 이 에는 SFL 선 이 있다. 
그러므로 우 리 는 매우 
조 심 해 야 하며 노인 
가능한 한 그들의 필 요 를 
직접 할 수 있게 기 회 를 제 공 해 야 한다. 우 리 는 그들이 
자 신 의 결정, 아이디어 및 감 정 을 가지고 있다는 것을 
잊 어 서 는 안되며, 자 신 의 성 격 을 존 중 하면서 자 신 의 
가 정 이나 가족 환 경 에서 살도록 노력해야 한다. 
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성 숙 으 로 의 여 행 을 계 속 하고 싶다. 

오늘날 집 에 서 텔 레 비 전 을 보면서 인 생 을 보내지 
않기로 결 심 한 "새로운 노 인 들 "이 있다. 그들은 여 행 을 
좋 아 하 고 기 술 을 따르고, 취 미 에 시 간 을 내며, 새로운 





험 을 잘 받 아 들 이 는 개 인 으로 나타난다. 실제로 
이 사는 환 경 과 재정적 수 준 에 관 계 없이 모든 
들은 자 신 을 실현할 수 있는 기 회 를 만날 자 격 이 








으 
= 
. 그들 중 일 부 는 학 원 에 가고 일 부 는 책 을 쓰거나 





들 

인 

다 

치 원 에서 자원 봉 사 를 할 것이다. 그러나 결 국 으로 
는 자 기 를 발 견 한다는 것을 즐기며 하 나 님 과 의 
대 를 강 화 하는 평 화 와 사 회 에 유 익 하다는 자 부 심 을 
낄 것이다. 따라서 노 인 들은 지 석 과 기 술 을 개 발 하고 
육 및 문화 활 동 에 적 극 적 으로 참 여 하며 자발적인 
사 활 동 에 참여할 수 있는 기 회 를 줘야 한다. 


ot El | ㅋ 0 | So 8 ( | ot 


그는 과 거 와 미 래 를 만나게 하고 싶다. 
오 늘 날 의 문제 중 하 나 는 현대인 

속 도 에서 멀 어 지 도록 하기 위해 노 
물론 노 인 들이 젊 은 이 들의 생 활 의 빠 라 
수 는 없다. 그러나 아무도 전 화 하지 않는 것에 대한 
불 만 을 하는 많은 노 인 들은 곳 곳 에서 불 행 하고 절망적 

외 로 움 을 느 끼 면 서 살고 있다. 이 시 점 에서 해야 
노 인 들 과 의 정 기 적 인 만 남 에 주 의 를 해 ㅇ 























에 
rir 
Sr 
0 
고 


비 

Ao Sr 

JN 

원 

무고 원 

uo 2 

그 lo 
mu 

모우 

a "위 

rou 4} 








Jo 
민 
rr 
br 
2 
Un 
그 
ur 
alls 


oA ln 
12 
> 
a 
tet, 
to 
a 
고 
16 'D om 
x 
도개 
alo ft 
\ 42 
re 
호 FB | 
oO po 
aor 


[tee Se 
oe 
고 {lo 
wa 
Say 
Ho © 
eH 
ro, 2, 
yay | E 
오포 
ae 
iho 
더 
> a 
sf Fe 
(원 rt 
oO 


& 
~ 


고 통 을 털어 놓아서 헤어 
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연기 pe 한다. 하지만 두려워 ㅎ 

도로 어린 나이 때 부 터 노년 
좋지 않을까? 성숙한 인 간 으로 
보고 예 방 책 을 취하는 것이 합 당 하지 않을까? 

















우 리 가 사 람 들 에게 물 질 적 이고 영적인 의 미 에서 
건 강 을 유지할 수 있는 의 식 을 준다면... 우 리 가 행 복 하 고 
자 급 자 족 하는 방 법 을 가르쳐 준다면... 우 리 가 우리 
자 신 을 건 강 하고 현 명 하며 사 랑 이 많은 노 인 이 되도록 
준 비 한 다면... 잃어버린 것에 대해 슬 퍼 하는 것 대신, 
기 존 의 있는 것과 살 기 로 동 의 한 사 람 들 을 키 운 다 면 

노 인 이 없는 삶 대신, 그들의 지 식 과 경 험 으로 풍부한 


삶 의 YAS 추 구 한다면... 


그는 건 강 하고 희 망 적 인 날 을 기 대 한다. 


시 인 은 노 인 에 대해 이렇게 말한다. " 날 이 지났고, 
시 간 을 피할 수 없 었 다 ./ 거 울 을 보았고, 스스로 알아보지 
못 했었다." 나 이 가 들 어 갈 수 록 사 람 의 사회적, 경제적 
심 리 적 과 신체적 요 구 가 변한다. 특히 신 체 의 움직 
느 리 커 나 줄어드는 것은 누 인의 선 호 도 에 
미친다. 65 세 이상 10 명당 8 명 es 


Ba 있다, 노 인 들은 깨 끗 하 고 안전한 환 
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것이 우리 모 두 의 의 무 이다. 
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가 족 에 한 노 인 이 있다. % 
~ 











수 없으며 차 한 잔 조차 혼자서 마실 수 없는 사 람 에게 
AS 무 엇 을 의 미 하는가? 선 행 은 그들을 위한 마 음 에서 
나온 따뜻한 미소, 사 랑 스 럽 게 내 밀 어 지는 손 , 아마도 
나란히 앉아 있는 것일 수도 있다 

사 람 들 은 노 년 기 에 더 많은 관 심 과 사 랑 을 기 대 한 다 
그들은 찾 아 지는 것, 기 억 되 는 것과 소중히 생 각 되 기를 
원한다. 그들은 특히 자 녀 들 이 그들을 중 요 하 게 여기고 
방 문 하 기를 원한다. 조그마한 ASS 그 들 에게 희 망 을 
주고 삶 의 기 뽑을 부 여 한 다 . 외 로 움 이 노 인 들을 


매 복 시키는 도 시 에 








젊을 때 명 예 와 품 위 를 좋 아 하 는 인 류 는 또한 
나 이 가 들을 때 존중 받고 대우 받을 필 요 가 있다. 터키 
속담 중에, “SU7} Fla 양 들이 그들을 놀 립니다." 
라는 말이 있는데 이 맡은 실제로 얼마나 슬픈 사 실 을 


말 

표 현 하는지... 그러나 우 

(그 분 에게 하 나 님 의 평 

존 엄 성 을 지키는 것의 중 요 성 을 

"회색 머 리 와 수 염 을 가진 Fe 무슬림 
한 존 중 을 


알 라 ( 하 나 님 ) 에 대한 존중 
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oo 
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우 리 의 의무 
그들이 평 화 롭 고 건강한 삶 을 살도록 도 와 라 . 


사 람 들 은 인 생 의 두 번째 봄 을 평화롭게 살 
싶 어 한다. 그들은 긴 장 이 없고 갈 등 이 없고 
갈 망 한다. 그때 바쁜 삶 의 속 도 는 느려지 
것과 스 트 레 스 가 끝난 것이다. 사 람 은 나 이 가 
자 신 에 관 심 을 더 가지기 시 작 한 다. 노 인 과 함께 
있는 사 람 들 이 해야 할 것은 평 화 에 
중 하 면서 노 인 의 행 복 을 어렵고 힘 
하 




















편하고 쉽게 하는 것이다. 

노 인 이 행 복 하 다는 사 실 이 그에 대한 모든 일 이 다른 
사 람 에 의해 수 행 된다는 것을 의 미 하지는 않는다. 나 이 가 
들어서 이미 늘 어 지는 노 인 을 한 곳에 움 직 이 지 않고 
그냥 두는 것은 좋지 않다. 젊 은 이 들이 해야 하는 것은 
그들의 일 을 완전히 맡는 것이 아니라, AS 하는 동안 
생긴 문 제 를 해 결 하는 것 이 라 든지 도 와 주 는 것이 
노 인 들은 건 강 상의 문 제 가 없으면 산 책 하거나 원 예 를 
하고 움 직 임 의 축 복 을 계속 맛 보 아 야 한다. 우 리 가 해야 
하는 것은 그들이 건강한 영 양 과 필요할 때 치 료 를 
제 공 하 는 것이다. 그들의 건 강 에 BIS 가 진 다 는 것은 
그들을 삶 에 집 착 하 게 할 것이다 





인 생 의 목 표 는 " 자 비 "가 되 
후 리 는 인 간 이다. 몇 살 이는 자 비 가 필 요 하다. 우 리 는 
보 
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자 비 를 보고자 하는 만큼 자 비 를 보일 책 임 이 있다. 

자 비 를 이그 보면서 배운다. 그러므로 가족 
내 에 서 부 자녀 사 이 에 서로 자 비 를 갖는 것이 
매우 aoa 예언자 무 함 마 드 (그 분 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를) 께서는 " 그 대 들 중 가장 훌륭한 자는 
가 족 에게 가장 잘 하는 자 이 니라." 라고 말 씀 하실 때 
그는 젊 은 인 , 노인, 어린 아 이 들 을 구 별 하지 않고 모든 





가 족 에게 친 절 하게 대하는 것 


ho 


말 씀 하셨다. 자 너의 
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마 음 에 사랑과 WAS 심는 PEE 나 이 가 들면 자 비 를 
보상 받을 것이다. 폭 력 과 두 려 움 에 의해 지 배 된 집 에 ㅅ 
자라는 어 린 이 는 오랜 세월 동안 분 노 를 겪어 그 쌓인 
문 노로 연 로 한 부 모 에 케 차 비 를 보일 = 있을까? 

부 모 가 된다는 것은 아 이 들 은 어릴 때 뿐만 아 
어 른 이 될 때도 자 비 롭 고 인 내 하 며 관 대 하 는 
필 요 로 한다. "내가 하는 말 대로 될 것이다! 안 





5 
!" 파 고 장 


내 말 대로 


배 려 하여 용 서 를 해주지 않을 것이 
부 모 나 " 당 신 의 시 간 이 지났고 이제는 내 말 
한 다 !" 라 고 고집 부리는 아 이 는 원하는 것을 
행 복 할 수 는 없다. 이런 경 우 에는 자 비 의 다리 
젊 은 이 와 어 른 을 아이와 연결할 수 밖에 다 


없을 것 같다. 


사랑과 보 살 펌 을 모자람 없이 가득 주어라. 

사 실 은 노 년 과 사 랑 은 서로 비 슷 하 다. 노 년 도 사랑과 
같다, 숨길 수 없다. ABS Slay 관 심 과 사 랑 을 더 
필 요 로 한다. 왜냐하면 현재 살고 있는 기 간 은 그들을 
민 감 하 게 만들고 감 정 적 인 사 람 으 로 만든다. 꾸 란 에서 
우 리 의 노 부 모 는 애 정 과 AAS 받을 자 격 이 있다고 
설 명 한 다. " 하 나 님 은 명 령 하사 그분 외에는 경 배 하지 
말라 했으며 부 모 에 게 효 도 하 라 하셨으니 그들 중 한 
사람 또는 두 AHO] 나 이 들 때 그들은 멸 시 하거나 
저 항 하지 말고 고운 BS 쓰라 하 셨 노라. 부 모 에게 
공 손 하고 날 개 를 낮추며 겸 손 하라. 그리고 기 도 하라 
하나님 두 분 에게 은 혜 를 베 푸 소 서 . 그 두 분 은 어 려 서 부 터 
AS 양 육 하 였 나이다." 
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을 이어 가고 그들의 지 지 와 

3 유 지 하자. 노 인 을 위해 보낸 

시간 낭 비 를 의 미 하 는가? 아니면 미 래 에 
ie 
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고 8 
고 그 
되지 않 았 다 !" 라 고 BS 한다. 노 인 들의 안 장 은 
지 헤로 가 득 하다. 그들은 경 험 이 많았고 많은 것을 
겪은 사 람 들 이다. 어 린 이 들 에게 알려줄 이 야 기 와 
젊 은 이 들 에게 줄 인 생 의 교 훈 이 있다. 그들은 우 리 를 
안 내 하기 위해 많은 기 억 과 조 언 의 예 를 모았다. 그 들 고 
함께 시 간 을 보내고, 그들의 BS 방 해 하 지 않고 그들의 
말 을 듣고, 그들의 지 혜 에 만 족 하 는 것이 큰 이 익 이다! 
들이 YS 할 때 불 평 하 고 그들의 말이 고대 말이라고 
생 각 하 고 약 간 의 인 내 심 을 하지 못한 AS 하 나 님 의 
명 령 에 대한 반 대 이 자 큰 불 충 이다! 
잘 생 각 하 면 .. 
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대 답 하고 우 리 의 유치한 WHS 작은 미 소 로 듣는 
사 람 들 이 아닌가? 혹시나 그들이 이렇게 하지 않았어도 
알지 못 했 었 거나 깨달을 수 없었다. 이제 우 리 는 의사 
소 통 이 얼마나 중요한지 알고 있다. 그러면 노 인 들의 


그들이 인 생 에서 정 체 되지 않도록 하자 

괴 테 는 "HECK 것은 새로운 일 을 시 작 하 는 것이다." 
라고 한다. HECHE 것은 실 직 하고, 유 용 하다는 느 낌 을 
잃고 홀로 있는 것이 되면 안 된다. 반대로, He 자는 
새로운 환 경 에서 새로운 관계 네 트 워 크 를 통해 새로운 
일 을 얻 었 다 는 뜻 이다. 그들은 인 생 에 대한 경 험 과 많은 























i 
기 억 을 보았을 것이다: 이제 인 류 의 이 익 을 위해 그 첫 을 
전 환 시킬 시 잔 이 다! 

노 인 들을 믿 읍시다. 그 들 과 같은 환 경 에 있는 것을 
피 하 지 HAT. 자 녀 들 을 노 인 을 두 려 워 하 고 지 루 하 며 
이 야 기 하고 싶지 않은 아 이 들 로 키우지 밥 시타. 천 통과 
wee 아는 예의 바르고 교 양 이 있는 세 데 들 원한다면 
자 녀 를 돌보고 양 육 하는 데 노 인 들의 지 원 을 받도록 
하라. 그들은 그렇게 할 때 어떤 이 행 하지 


고 
fan 
Ao, 
4a 

uo fl 

lo 

은 

로 

고 





a 
2 
들이 호 의 를 베풀고 3 
= 
근 


미포 un 
lo © 


유 용 하다고 느끼게 할 것이다. 할 머 니 가 되는 기 
누리며 할 아 버 지 가 되는 영 광 은 그 들 에게 활 기 를 = 
넣을 것이다. 그들이 모든 어 려 움 에도 불 구 하고 노 인 들 과 
화 해 하도록 도 와 주어라. 저 녁 에 다시 일어나지 않기를 
바라는 마 음 으로 노 화 하는 마 음 이 잠 들어서는 안되며 
내 일 에 대한 희 망 이 있어야 한다! 








우 리 는 그들이 우 리 를 위해 기 도 하도록 노 력 합시다 
우 리 는 어 머 니 와 아 버 지 에게 경 의 를 표하는 자 녀 일 때 
그들의 귀중한 두 아 ( 기 도 ) 를 받는다. 사랑하는 예언자 
무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 
받 아 들 여 질 두 아 에 대해 다 음 과 같이 말 씀 하셨다. 
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" 세 가지 두 아 (기도) 
가 있는데 이것은 
분명히 받 아 들 여 질 
것 이 니 라 : ㆍ 부당한 
대 우 를 받은 자의 두아, 
손 님 의 두아 그리고 
부 모 가 자 식 에게 하는 


자 녀 가 


물 질 적 과 영적 3 


제 공 하는 데 자 녀 와 





두 아 이니라. 
이 슬 람 은 
노 인 에 게 의 존 중 을 
도 덕 적 인 책 임 으로 
간 주 한다. 이 책 임 은 
부 모 의 

ay] 

















함께 있도록 하는 것을 목 표 로 한다. 우리 하 나 님 의 
계 명 은 분 명 하다. " 하 나 님 은 모든 인 간 에게 명 령 하여 
부 모 를 존 경 하라 PAS 그의 어 머 니 는 태 아 를 가 짐 과 
이 넌 간 젖을 먹 이 므로 말미암아 허 약 하여 지니라 내게 
감 사 하고 그리고 네 부 모 님 에게 감 사 하라 내 게 로 옴 이 
최 후 이니라." 

건강한 사 회 는 함께 사는 것 만 으로 가 등 하다. 세 
간의 조 화 로운 관 계 를 발 전 시키는 것은 노 인 들 뿐만 
아니라 젊 은 이 들 에게도 소중한 기 회 를 제 공 한 
노 인 의 축 복 의 기 도 를 얻는 것은 그 


이다. 그러므로 어느 날 자 비 의 예언 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 "그의 코 
밑 바 닥 까 지 낮 추 었 으면 좋겠다!" 라고 비 난 적인 말 을 
하셨다. 이렇게 무거운 말 을 세 번 이나 반 복 하자 교 우 들 
중에 한 명이 놀 라 위 하 면서 물 어 본다. "누가 그 랬 으면 
좋겠어요?" 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 서는 "같이 살면서 어 머 니 나 아 버 지 가 또는 
둘다 노 인 이 되었음에도 불 구 하고 천 국 으로 들 어 가 지 


못할 사람." 
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가 족 에 한 노 인 이 있다. \ 
는 


우 리 의 힘든 시 기 에 그들은 항상 우 리 와 함께 있었다. 
이제 우리 차 례 이다! 
가 치 관 들 이 거꾸로 된 세 상 에 서 우 리 는 다시 한 




















번 노 년 의 의 미 에 대해 생 각 하고 노 인 들을 이해해야 
한다. 오늘날 많은 노 인 들은 핵가족 구 조 에서 자 신 을 
잉 여 로 본다. 친숙한 환 경 의 변화, 지 인 의 죽 음 으로 
점점 외 로 워 진다... 아마도 그들은 노 인 에게 가장 
고 통 스 러운 것 인 그가 "다른 사 람 들 에게 부 담 이 된다는 
느 낌 "을 느끼고 있을 것이다... 그러나 그의 존 재 는 한때 
자 녀 에게는 고 통 이 아니고 신 뢰 의 원 천 이었다. 그는 
먹지 않았고 먹 였으며 입지 않고 입혔다. 많은 고 생 을 








! 우리 노 인 들이 인 생 의 마지막 
투 쟁 에서 평 화 롭 고 희 망 적 이며 평 간이 좋은 날 을 
보 내 도록 하는 것은 우리 모 두 에게 충 실 함 과 인 류 의 
의 무 이다! 우 리 가 내 일 의 노 인 이라는 인 식 으로 우 리 가 
취할 단 계 는 우 리 와 노인 모 두 를 행복하게 할 것이다 
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들을 알 라 ( 하 나 님 ) 의 위 탁 으로 
선과 자 비 를 떠나지 않는 Ao 리의 ㅇ 
우 리 와 같은 생 각 의 세계, 비슷 
채 택 하지 않았어도... 

노 인 을 위한 관 심 과 사랑 
가 족 이라는 것을 잊지 마라. 가족 


신 뢰 의 분 위 기 를 
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예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 말 씀 하 시길: 
"진실로, 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서는 너 희 들 의 
외 모 나 재 산 으로 너 희 를 판 단 하 지 않으시 
니라. 그 분 께 서는 너 희 의 마 음 을 보시고 

너 희 의 행 동 을 들 여 다 보 시 니라." 
(무슬림, 비 르 와 슬라, 34) 








장 애 인 이 되는 것 





사 람 을 우 주 의 가장 귀중한 존 재 로 만드신 알라 
(하나님) 는 "누가 더 아름다운 일 을 할지 시 혐 하기 


위해" Soo) 생 명 을 창 조 하셨다. 시 험 이라는 것은 
우 리 가 태어나고 이 ase 떠나는 의 미 하는 
기이 Fa, SFO WA oo Se ae. VE 


사 람 의 시험 문 제 는 ae. 그러나 꾸 란 에 는 변 함 이 
없는 진 실 이 하나 있다: "모든 인 간 은 FHS 

되며 하 나 님 은 YRS 악과 선 으로 시 험 하리니 ㅇ 
너 희 는 하 나 님 에 게 로 귀 의 하 노 라 ."? 

사 람 은 부 재 중 인 사람 또는 어떤 것이 박 탈 당한 
사 람 들 만이 AGS 견 더 낸다고 생 각 하면 안된다. 
실제로 존 재 의 시 험 은 부재 만큼 무겁다. 장 애 는 때로는 
보이고 때로는 숨겨져 aut 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서는 
축 복 으 로 가끔은 자 신 이 안 준 
것으로 시 험 을 하신다. 보이는 것에 속고 "모든 사 람 을 
시 험 하고 누 구 에게도 불 공 평 하게 행하지 않 는 다 ." 라 고 
말 씀 하신 알 라 ( 하 나 님 ) 의 정 의 를 의 심 하면 됩니까? 

어떤 면 에 서 축 복 은 짐을 의 미 한다. YRS 믿 는 자가 
가 한 것은 그의 존 재 와 부 재 시 에 그가 시 험 을 이 점 으로 

린 다 는 사 실 은 알 라 ( 하 나 님 ) 의 메 신 저 의 말 에 따르면 
놀라운 아 름 디 움 이다. : " 무 으 민 ( 진 심 으로 v 믿는 자 ) 의 
상 황 은 참 으로 흥 미 롭 다 ! 모든 상 태 는 본 인 에 게 좋다. 
이 상 황 은 무 으 민 에게만 생긴다. 그는 행 복 할만 한 일 을 
당하면 감 사 한다. 그것은 그 에 게 선 으 로 되어 버린다. 
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그 에 게 문 제 가 생기면 그는 참 는 다. 그것도 그 에 게 
선 으로 되어 버린다." 

그렇다면 어려운 시 험 을 보는 사 람 은 실제로 처 벌 을 
받 는 다 고 할 수 있는가? 문 계 와 재 난 이 증 가 함에 따라 
알 라 ( 하 나 님 ) 의 사 랑 이 줄어들 수 있는 것인가? 예언자 
무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 
이러한 질 문 에 대 답 하면서 다 음 과 같이 말 씀 하셨다. 
" 무 슬 림 들이 내가 당한 재 난 을 보고 자 신 의 재 난 에 
강 해 지 게 하십시오." 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서 자 신 를 위해 
메 신 저 로 선택한 가장 귀중한 종인 예 언 자 들은 가장 
가혹한 시 험 의 수 취 인 이었다. 시 험 이 어 려 워 질 수록 
그의 보 상 은 높아질 것 이 다 … 

처 리 되기를 기다리는 많은 asl 시 험 처럼 
장 애 인 이거나 장 애 인 과 가까운 관 계 가 되는 것은 처 벌 이 
아니라 시 험 이다. 우 리 는 이 필 멸 의 세 상 에 서 우 리 가 
정해져 있고, 우 리 의 호 흠 은 정 돈 되어 있다는 것을 알고 
있다. 그리고 우 리 는 티 끌 만한 선 이라도 실 천 한 자는 
그것이 복 이 됨을 알 것이며, 시 험 의 성 공 은 영원한 


행 복 으로 보상 받을 것이라고 믿고 있다." 결 과 적 으로, 














사 람 은 알 라 (하나님) 의 둔 에서 가 치 를 얻는 것이 육체적 
특 성 이 아니라 마 음 의 풍 요 와 행 동 으로 가능할 것이다 


장 애 인 이 되는 것은 장애가 되지 말아야 한다. 














선 천 적 이거나 그 이 후 에 어떤 이 유 로 든 신체적, 
정신적, 영 적 적 , 정 서 적 과 사회적 능 력 을 다양한 
수 준 으 로 잃은 사 람 들 은 사회 생 활 에 적 응 하 고 일 상 의 
필 요 를 충 족 시키는 데 어 려 옴 을 겪을 수 있다. 그러나 
지 원 이 얼마나 필 요 하더라도 그 이 유 는 그들이 생 명 을 
포 용 하는 것을 방 해 하지는 않는다. 인 간 인 것은 
' 장 애 물 이 없 는 ' 삶 에 자 격 이 있는 것이다 

모든 인 간 은 고 유 의 가 치 를 가지며 인 간 으 로서 창조 
됨으로써 이 가 치 를 얻는다. 인 간 은 명 예 롭고 품 위 있게 
자 신 의 BLS 충 족 시킬 권 리 가 있다. 여 성 이나 남성 
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} 족 에 한 장 애 인 이 있다 \ 
가 족 에 한 장 애 인 이 있더 
는 


어린이 또는 노 인 이 되거나 아 프 거나 건 강 하다고 
해서 인 간 에 게 더 이상의 가 치 를 부 여 하지는 않으 

명 예 에 그 림 자 를 드리지 않는다. 
예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 
이 상 황 을 여러 시 대 전부터 다 음 과 
같이 말 씀 하셨다. " 오 , 사 람 들 이여! 
녀 희 들 의 하 나 님 은 한 분 이 시며 
조 상 ( 아 담 ) 도 한 분 이 니라. 
아 랍 인 이 비 아 랍 인 보 다 우 월 하지 
않으며, 비 아 랍 인 이 . 아 랍 인 보다 
우 월 하지 . 않 느니라. 백인 또한 
흑인 보다 우 월 하지 않으며, 흑인 
또한 백 인 보다 우 월 하지 않 느 니라. 
우 열 은 오직 알 라 ( 하 나 님 ) 를 경 외 하 는 데 있 느 니라." 














가 족 이 되는 것에 장애가 없다! 


전 능 하신 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서 인 간 을 서로 다른 재능, 
성별, 색 상 과 다른 언 어 를 하는 자로 창 조 하 셨 으 며 
수많은 아 름 다 움 으로 꾸미고 차 이 점 을 각각 부유 

만 드 셨 다. 우리 서로 같지 않아서 얻은 큰 이익, 중요한 
저 축 과 기 회 는 있다! 장애가 있거나 없는 모든 사 람 들 이 
그들의 차 이 점 을 받아들이고 자 기 들 과 화 해 할 
그들의 희 망 은 신 선 하고 생 명 과 연결될 수 있을 것이다. 





























인 류 는 시 간 과 장 소 에 관 계 없이 자 신 에 원래 
존 재 하는 감 정 을 경 험 하고, 여러 세대 동안 배운 행동 
패 턴 을 반 복 한다. 흑 인 도 고 통 을 느끼고 백 인 도 we. 
발이 있는 사 람 도 vies 느끼고 발이 없는 사 람 도 
느끼고... 눈 이 보는 사 람 들 은 행 복 을 맛보고 싶 어 하 고 
그렇지 않은 사 람 들 도 그러고 싶 어 한다. 7)B3} 슬 픔 을 
나누고 마 음 이 평 화 롭 고 신 뢰 와 애 정 이 있는 가 족 은 
모든 인 간 의 필 요 이다. " 오 , 하나님! "기뻐할 수 있는 
아 내 와 자 손 들을 주 옵 소서 그리고 우 리 들 이 정직한 


사 람 들 의 모 범 이 되도록 하여 주 음 소서!" 라는 두 아 로 


얼마나 많은 사 람 들 이 알 라 ( 하 나 님 ) 에 게 간 청 한 것인지 
알 수 없다. 가족 구 성 원 의 지 원 으로 장 애 물 과 어 려 움 을 
극 복 할 수 있기 때 문 이 다. 
장애가 있거나 장애가 없는 어 머 니 의 감 각 은 똑 같다 
te 


눈 물 은 똑 같고 자비, 동 정 심 과 따 뜻 함 이 똑 같다... 장애가 
있는 아 이 도 장애가 없는 아 이 도 어 머 니 를 필 요 로 한다. 
장애가 있는 아 버 지 의 잭 임 은 장애가 없는 아 버 지 의 
책 210} ac} 적 적지 않다. Abo] S 가진 젊 은 이 들 도 장애가 없는 
사 람 들 처럼 에 너 지 로 가득 차 있다. 인 생 에서 기 대 하는 
것, 희 망 과 절 망 도 건강한 젊 은 이 보다 적지 않다. 요컨대 
가 족 이 되기 위한 아무런 장 애 물 이 없다! 


어린 시 절 을 살 기 에 는 장 애 물 이 없다! 


장애가 있는 모든 사 람 은 인 생 의 일 부 에서 아 이 이다. 
모든 아 이 처럼 기본 Walz 태어난다. 부 모 의 사 랑 으로 
자라야 하고, 조 심 스럽게 자라야 한다. 모든 자 녀 처럼, 
그는 부 모 에게 알 라 ( 하 나 님 ) 의 신 탁 이다. 

장 애 를 가진 아 이 는 특 별 하다. 특별한 교 육 과 
관 심 이 필 요 하다. 아 이 로서 기 뽑 을 느껴야 하고 사회 
tel 참 여 하고 스스로 발 전 할 + 있는 기 회 를 찾아야 











원 
위한 이 게임 
통 을 받는 자 라 면 안된다. 


Mee 
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하며 장애가 없는 형 제 나 친 구 들 과 MAAS 
장애가 있는 아 이 를 부 담 으로 보는 것은 큰 
반대로 전 능 하신 알 라 ( 하 나 님 ) 는 약한 ㅇ 

들 덕 분 에 가 정 의 생 계 를 축 복 하고 재 난 으 


serif 
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고 
무무 
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고 분 
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젊은 NAS 사는데 장 애 물 이 없다! 


청 소 년 은 인 생 에서 가장 아름다운 계 절 이다. 인 생 의 
봄 과 젊 음 의 BS 막는 것은 어렵다. 신체적, 정신적 
장 애 의 존 재 는 젊은 사 람 의 에 너 지 를 파 괴 하지 않 


Has 가진 결 은 이 들 도 모든 Beles 마찬가지로 








장 애 물 을 극 복 하고 싶 어 한 다. 어쩌면 그는 힘들어 할 
것이고 때로는 마 음 이 상할 것이지만 손 을 잡으면 
성공할 것이다. 지지 받지 않고 왕따 당하고 침 묵 하 게 
된다면 그는 폐 쇄 되 고 신성한 정 의 에 의 문 을 제 기 할 
것이다. " 왜 나야?" "내 죄는 뭔데?" 같은 질 문 으로 숨 이 
막히고 그의 BES 비 난 할 것이다 

대 부 분 의 시간 깨닫는 것이 있는데 사 실 은 주변 
사 람 들 의 감 정 과 행 동 으 로 인해 2S 수 없는 암 석 은 
그러한 젊 은 이 들 에 게 가장 큰 장 애 물 이다. 그가 사회 
생 활 에서 외로울 때, 자 신 이 쓸데 없다고 WMS 때, 
사 람 들 이 자 신 에 대해 불 쌍 하게 봤을 때, 환 
가꾸는 동안 자 신 이 잊혀진 것을 SARS 때 
그때 자 신 이 방해 받고 있다고 & At}. 그는 삶 

이 


생 활 로, 사 람 들 을 이기적인 , 사 회 를 
부르며 화 를 낸다. 우리 누구도 무 시 를 당하는 

받아들이지 못할 것이다. 
_, 따라서 젊 은 이 들이 방해 받지 않는 에너지 
복 하고 가 족 과 사 회 에 기여할 수 있도록 


기울일 가지기 있다 





성공적인 wa 장 애 물 이 없다! 


어린 시 절 부터 장애가 있는 경우, 성인 개 인 은 이제 


| 앤드 우로 
이 상 황 을 인정 받고 있을 ae, 그는 이 상 황 에 대해 
알 라 ( 하 나 님 ) 의 재 량 인 것과 인 생 의 시 험 이라고 말할 
수 있었고 AAS] 방 법 으로 삶 을 살려고 노 력 해 ㅅ 
아무것도 끈 기 를 이길 수 없다는 것을 믿는다 
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사 회 가 그들이 장 애 물 을 극 복 할 
된다. 인 생 의 아 름 다 움 을 경험할 
사 람 들 이 동일한 기 회 를 가질 필 요 가 없다는 
사 람 들 은 알아야 한다. Asik 768581( 아 쉬크 베 이 셀 
민요, 0600114600( 제 밀 메 르 치 ) 의 생각, Esref Anmagan 
( 에 쉬 레 프 아 르 마 안 ) 의 그림, 010670( 치 체 로 ) 의 연설, 
Stephen Hawking( 스 터 븐 호 킹 ) 의 발 명 들... 이 모든 
이 름 들이 감각 기 관 이나 신체 부 위 가 아니라 감 정 과 
생 각 의 힘 으 로 역 사 에 그들의 흔적 é 


+ +p 

xo 

고 

ao, 

에 본 
yy fd 


Ao, lo rn ( 표 
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~, 
그 
egal 











을 남 겼 음 을 기 억 해 야 
한다. 그들이 인 류 에 게 남긴 희 귀 한 도서, 중요한 관념, 
영원한 민속 노래, 웅장한 그림, 발견 및 발 명 은 장 애 들 이 
사실 장애가 될 수 없다는 것을 설 명 하 기에 충 분 하 지 
않은가? 

장 애 인 의 가 족 의 경험 

장 애 를 가진 아 이 가 있는 가 정 에서는 두려움, 
분노, 무력감, 절망, 죄책감 및 권태 같은 감 정 들이 
있을 수 있다. 부정적인 생 각 이 가득 차 있는 부 모 는 , 
" 왜 하필 나야? 내가 FAS 잘못 했어? 지금 어떻게 
해? 이 문 제 를 어떻게 이겨낼 수 있어?" 등 의 질 문 에 
처 음 으로 GAS 찾으려고 한다. 아 이 의 장애 상 태 에 
따라 적 거나 많은 방 해 를 받는 부 모 는 물질적 마모 뿐만 


키우는 데 어 려 움 을 겪고, 사랑하는 
사회 생 활 에서 벗어나는 등 의 과 정 을 겪은 가 족 은 여러 
단 계 를 경 험 한다. 








간 

치 = 
반 대 하는 WSS 하는 것과 같 을 

용 , 조화, 삶 의 재구성 및 노 력 의 단 계 가 시 
과 정 에서 가 족 에게 제 공 되는 모든 종 류 의 상 
서 비 스 는 매우 중 요 하다. 전문가 뿐만 아니 
친구, 친척 및 이 옷 의 지 원 도 필 수 적 이다. 
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가 족 에 한 장 애 인 이 있다 iS 
분 





는 권 리 가 있다. 


나는 장 애 인 이다. 나는 인 간 이자 지구 상에서 가장 

ㅣ ] 영 광 에 마땅한 권 리 가 있다. 나는 
이 권 리 를 Bee Yo] 없더라도 그 대 들이 내 ade 
고 믿는다. 장 애 인 의 권 리 를 알고 
그의 권 리 를 중 요 시 하 는 것이 


2 
oO 


ata 
로 ob 
에 
그 
§& 
tho 
yay 
그 
로 


나는 생활 권 리 와 인 정 받을 권 리 가 있다. 

의 심 할 여 지 없어, 사 람 이 경험할 수 있는 가장 
아름다운 일 중 하 나 는 자 녀 를 갖는 것이다. 그러나 
부 모 의 관 점 에서 생각할 때 자 녀 가 장애가 있다는 
이다. 자 녀 가 장 애 를 가지고 

태어날 것이라는 것을 임신 중에 배우는 부 모 는 심한 
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a 이 슬 람 에 서 의 가족 
©” 


감 이 아닌 문제 해 결 에 집 중 하고, 참을성 있고 
을 단단히 먹어야 한다. 


이 시 점 에서 반드시 알 려 줘 야 되는 것이 있는데 








부 모 를 포 함 하여 아무도 어 머 니 의 생 명 이 위 험 하지 않은 
이상 엄마 배 속에 있는 아 이 를 장애가 있다고 해서 죽일 
권 리 가 없다. 영 혼 들의 소 유 자 는 알 라 ( 하 나 님 ) 이 시다. 
원하는 사 람 을 원하는 대로 언제 어 디 에 서나 창 조 할 
권 한 이 오직 알 라 ( 하 나 님 ) 께 만 있다. 그 분 이 창 조 하려는 
삶 을 글 내는 것은 범죄 뿐만 아니라 종 교 적 인 죄 이기도 
한다. 그러한 태 도 가 시 혐 을 받아들이지 않는 것 만 큼 
신뢰 


가진 아이와 함께 사는 것은 쉽지 않기 마 련 이다. 
그러나 불 편 하고 혼 란 스러운 태 도 와 직 면 하더라도 
아 이 름 소 개 하고 그에 대할 ee 대 님 히코 그 이 이들 
집 에 감추지 않고 산 책 시키는 부 모 는, 자 녀 의 ㅁ 

만 


얻을 뿐만 아니라 자기 기 분 도 좋아질 것이다. te 
건강한 아 이 가 있다는 사 실 은 자 존 심 의 원 천 이 아니며 
장애가 있는 아 이 를 갖는 것이 부끄러운 일 이 아 님 을 





건 강 에 관한 필 요 를 충 족 시킬 권 리 가 있다. 

장 애 인 은 장기 의료 서 비 스 가 필 요 하다. 신체적 및 
정신적 장애가 있는 환 자 의 치료 및 관 리 에는 전문 
지 식 이 필 요 하다. 장애가 있는 아 이 의 가 족 은 장 애 에도 
불 구 하고 건 강 하기 위해 자 녀 에게 도 움 이 되는 방 법 을 
배우고 관련 학 과 와 전 문 가 의 치 료 를 받게 해야 한다. 


교 육 을 받을 권 리 가 있다. 
말이 있는데, " 사 람 의 자기 정 복 이 가장 
이다. 모든 인 간 들 은 자 기 7 
인지 알아 


Lu 주 
력 을 실 현 하고 교 육 을 
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장애가 있는 사 람 에게는 건 강 만이 유일한 문 제 는 
아니다. 한 편 으 로 는 건 강 과 재 활 에 필요한 서 비 스 를 


] 
받으면서 다른 한 편 으 로는 자기 자 체 를 알고 사회화 
해야 할 필 요 가 있다. 모든 기 마찬가지로, 그는 


사 회 에 적 응 하고 자 신 을 깨닫고 자 신 의 재 능 을 인류 
의 이 익 에 : 제 시 하기 위해 교 육 을 받을 퀸 리 가 있다 
우 리 는 장 애 인 이 특히 일상 생 활 에서 겪을 수 있는 
어 려 움 을 극 복 하기 위해 훈 련 을 받는 것이 더 중요 
oe 인 내 심 이 있는 이 


여 기 에 서 유명한 이 름 을 기억할 가 치 가 있다. 학자 
인 이븐 aA (Ibn AbbasJE 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 
에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 의 삼 촌 의 아 들 이며 
꾸 란 의 통 역 사 로 알려져 있으며 수년간 시각 장애인 
으로 살았다. 수세기 동안 저명한 작 극 가 인 베 토 벤 은 
인 생 에 마지막 26 AS 청각 장 애 로 보 냈 었다. 오늘 
날 전 세 계 의 개인 개발 및 동기 부여 세 미 나 로 잘 알 
려진 Nick Vujicic2 손 과 발 없이 삶 에 눈 을 BA. 


_ 나는 고 용 될 권 리 가 있다. 





오늘날 많은 국 가 에서 정신 장 애 인 을 포함한 많은 
장애인 그 룹 이 권위 있는 직 업 에 고 용 되고 있다. 
자 신 을 위한 특별 작 엽 칠 을 만든 정진 장애가 있는 
사 랄 들 을, Manele] 응 달 하지 촛 하는 DS 잠 을 성 
있고 무 지 린 히 ' 수 행 할 수 있 대. 정선 oO] 없다고 
해시 eae 구 죽 하다는 의 미 는 하 티 다. 추 비 지 가 
요 에 


것이 사 실 이다. 청각, 시각 및 정 형 외 과 적인 장애가 있는 
자 들 은 일할 수 있는 영 역 이 훨씬 더 많다 
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a 이 슬 람 에 서 의 가족 
$) 





장애인 교 우 의 고 용 에 관하여 자비로운 예언자 
무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 
삶 에도 인상적인 예가 있다. 예 를 들어, 예언자 무함마드 











회사 공 무 원 과 GS 보냈다 페 디 나토 








나는 예 배 할 권 리 가 있다. 
_ 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서 주신 축 복 에 감 사 하고 평 화 에 
달하고 하 나 님 께 손 을 들고 구 걸 하는 것은 장 애 인 이든 
아니든 모든 사 람 의 의 무 이다. 불리는 아 받을 이 해 하고 
금요일 설 교 를 이 해 하고 집단 참여 하며 꾸 란 을 
읽고 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 의 말 씀 과 삶 을 배우 은 의 
소 망 이다. 청각 장 애 인 은 들을 수 없지만 이해할 수 
로 





요 
fr 2 & 
고 호 








있게 기 호 가 있다. 시각 장 애 인 은 볼 수 없지만 손 
만 지 면 서 알 수 있는 기 회 가 있다. 언어 장애 
자는 자기 문 제 에 대해 말하는 것 밖에도 ole 
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가 족 에 한 장 애 인 이 있다 \ 








다른 많은 방 법 이 있다. 그러므로 알 라 의 종 으로서 
Sm] WS 막을 수 있는 장 애 물 은 없다 

정신적 장 애 인 을 제 외 하고 장 애 인 들은 숭 배 에서 
면 제 되지 않는다. 다시 말해서, 일부 장애가 있다는 
것은 예배, 단식, 희사, 성지 순례, 자선 또는 희 생 과 
같은 숭 배 를 포기할 변 명 이 될 수 없다. 그러나 모든 
ABE 가 신 의 Bes 책 임 이 있다. 성 꾸 란 이 저는 

ha! 


이상의 짐을 주지 


" 하 나 님 은 인 간 에게 지탱할 수 없는 
서 장 애 인 과 가 족 은 
한 


않 으 시 도다." 알려진다. 따라서 
이 문 제 에 대해 의 식 하 고 있어야 
예언자 무 함 마 드 ( 그 _ 분 에게 apy 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 의 장애인 친구 중 하나 이븐 후 사 인 은 그 
오랜 병 에 도 불 구 하고 계속 숭 배 한 다는 
내 용 에 대한 예 이 다. 장 애 를 가지고 예 배 를 하는 을 
물 었 을 때, 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에 게 하 나 님 의 oo 
깃 들 기 를 ) 께 서는 그 에 게 다 음 과 같이 대 답 하셨다. 
" 가 능 하 면 서서 드 리 라 . 예 배 를 서서 드릴 힘 이 없다면 
앉아서 드 리 라 . 앉아서 드릴 힘 도 없다면 옆 으로 누워서 
드 리 라 "0 
물론, 발이 없는 사 람 은 우 두 ( 세 정 ) 를 할 때 ese 
Wome 명 령 을 이 행 할 수 없을 것이다. 그러나 누가 
예 배 에 민 감 하 고 최 선 을 다할 때, 예언자 무 함 마 드 (그 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 의 기쁜 소 식 으 로 
만날 것이다. 장 애 로 인해 숭 배 의 모든 세부 사 항 을 이행 











우 리 의 의무 
그들이 예민한 아 이 라 는 것을 잊지 말아야 한다. 


장애가 있다는 것은 사 람 들 을 더 민 감 하고 취 약 하게 
만들기 마 련 이다. 특히 교통 사 고 나 산업 재 해 와 같은 


고 통 스 러운 사 건 으로 인한 장애 때문에 자 신 의 필 요 를 
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충 족 시킬 수 없을 때, 과 민 성 과 상처 및 당 혹 감 을 
심하게 느 낌 다. 이러한 감정 

수 있다. 방 해 된다는 느 낌 으로 인한 긴장 
관 심 과 이 해 가 필요할 것이다. 
과장된 관 심 사 가 아니고 친 근 ㅎ 
한다. 자 기 를 강하게 만들 영적 지원 
장 애 인 이 사 실 을 더 짧은 시 간 에 받아들이고 ? 
편 안 하게 미 소 를 지을 수 있다. 
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그를 말 상대로 하자. 

천 등 하 신 알 라 ( 하 나 널 ) 는 예언자 무 함 마 드 (그 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 에 게 수세기 전에 
장 애 인 의 인간 존 얼 성 과 호 환 되는 방 식 으로 말 상대로 
팔 할 수 있는 것의 RS 카 르 치 섰다: 어느 날 에 연자 
무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 
다 신 교 를 믿는 자 중 메 카 의 명 망 가 들 에게 이 슬 람 을 
설 명 하고 계실 때 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 옆 에 와서 자 기 에 게 알 려 달라고 
요청한 소경 교우 압둘라 이븐 BF Bee] 관 심 이 
없었지만 즉시 내려 오는 꾸란 구 절 들 로 크게 경고 
받 았 다 ." 선 지 자 께서 눈 살 을 찌 푸 렸고 등 을 돌 리 셨 나니! 
그가 스 스 로 를 순 결 케 하려 하는지를 무엇이 그대로 
하여금 알게 하 리 요 . 그가 교 훈 을 받고 그대의 교 훈 이 
그를 유 익 하 게 할 련 지도 모 느 리 라 . 스스로 충 만 하다고 
생 각 하 는 자 있 나 나 그대여 그를 경 계 하라. 그가 
스 스 로 를 순 결 케 하 니 한 것은 그대의 책 임 이 아니라. 
그러나 진실로 열 망 하여 그 대 에게 다가오는 자 와 
마 음 속에 두 려 움 을 느끼는 자 에게 그 대 가 그를 소 홀 이 
하 였 으 매 결코 그 래 서 는 안 되 나 니 그것이 하 나 님 의 
교 훈 이 기 때 문 이 라 그러므로 원하는 자 에게 그로 하여금 
DES 간 직 하 다 록 Sef" 

예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 서는 이 일 후에 압 둘 라 를 볼 때 마 다 " 자 신 을 

해 하 나 님 께 경고 받은 자, 안녕하세요!" 라고 인 사 하고 























| 
이러한 맥 락 에서, 장애가 있는 자 와 대 화 할 때 우 리 는 
몸 을 가지고 그 에 게 향 해 야 한다는 것을 기 억 하면 
그의 성 격 에 따라 행 동 하라. 우 리 가 사 용 하는 
의 하 라 . 대충 듣지 않고 질 문 에 대 담 하라. 
세 어 려 워 해도 그의 말 을 잘 들 어 봄 시다. 우 리 가 
못하는 단 어 나 상 황 이 있다면 이 해 하는 척 하는 
도록 요 청 합시다. 아마도 가장 중요한 
심 과 관 용 을 가져야 하는 것이다. 


장애 상 황 을 조 롱 하지 Wl. 

사 람 의 신체적 특 성 을 조 롱 하고, 소 문 을 한 
웃 거나, 자신 앞에서 속 삭 이 거나 좋아하지 
부르는 것은 결코 이슬람 도 덕 성 과 양 립 할 수 3 
이와 관 련 하여 우리 하 니 넘 의 Be Bead. "된 
사 람 들 이여! 사 람 이 다른 사 람 을 비 웃 지 않도록 하라. 
후 자 가 전 자 보다 훌 륭 할 수도 있 노 라 . 여 성 이 다른 
여 성 을 비 웃 지 않도록 하라. 후 자 가 전 자 보다 ase 
수도 있 노 라 . 서 로 가 서 로 에게 중 상 하는 것과 저속 
변 명 도 아니 되 니 라 . 믿 음 을 가진 후의 저속한 ee 
사악한 것이며 회 개 하지 아니 한 자 실로 죄 인 이라." 

장애가 있는 자의 흉 내 를 내고 비웃는 것이 
이 슬 람 에서는 금 지 되어 있다. 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 이와 
같이 다 음 과 같은 BSS 하셨다. " 대 가 로 많은 것을 
주 었 더라도 나는 누 군 가 에 흉 내 를 내는 것을 좋아하지 
않는다." 또 자 비 로 우신 알 라 ( 하 나 님 ) 의 메 신 저 의 
표 현 으 로 는, "무슬림 ag 멸 시 하는 것은 사 람 에게 
악 행 으로 충 분 하니라." 


걸을 수 없기 때문에 as 발이", 쉽게 맡을 할 수 
기 때문에 " 말 더듬이", 볼 수 없기 때문에 "맹인", 정신 
장애 때문에 " 미 친 "이라고 멸 시 와 모 욕 을 당하는 we 
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재 능 을 지 원 하고 YAS 보 상 합시다. 


장애가 있는 사 람 이 어떤 일 을 할 
무 것도 할 수 없다는 뜻 은 아니다. 앞 

능 을 발 견 하고 자기 자 신 을 개발할 7 
안은 자 신 과 가 족 을 행복하게 하는 성공 
. 따라서 그가 몇 번 이나 시 도 했 는 지 가 아 
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가 족 에 한 장 애 인 이 있다 \ 
S 


사실, 우리 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는, 눈 이 보지 않기 때문에 집 에서 
예 배 하기 위해 허 락 받은 압둘라 이븐 움 무 Foy 
아 단 을 들 었 다 면 성 원 에 와야 된다고 말씀 하 셨 으 며 
이렇게 하면서 사 회 에서 그가 멀 어 지 지 않도록 하셨다. 








편하고 쉽게 하고 어렵고 힘들게 하지 마라. 

기술 AAS 사 용 하여 사 회 에 환자, 장애인, 노인 및 
어 린 이 와 같은 소외 계 층 의 적극적인 참 여 를 보 장 하 7 
위해 노 력 하라. 휠 체 어 나 보 청 기 가 장 애 인 의 삶 을 변화 
시킨다는 것을 기 억 해 야 한다. 엘리베이터, 양각 책 또는 
작은 보도 경 사 로 가 얼마나 중요한지 알아 봅시다. 알라 
( 하 나 님 ) 의 메 신 저 께 서 의 "편하고 쉽게 하시오, 어렵고 
힘들게 하지 마시오. 기쁘고 즐거운 분 위 기 를 만 드 시 오 , 
미 워 하고 싫어하는 분 위 기 를 만들지 마시오!" 라는 
말 씀 을 인 생 의 모 토 로 삼아 장 애 인 의 삶 을 편하게 해줄 
서 비 스 를 개 척 합시다. 


자 신 의 위 로 뿐만 아니라 같은 하늘, 같은 물 , 같은 
GAS 공 유 하는 모는 사 람 의 편 함 을 고 려 하는 사 람 은 
우 리 의 사랑하는 예언자 무 함 파 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 그 말로 자 신 을 볼 것이다. 
" 무 으 민 들 이 서 로 에 대한 동정심, 사랑, AVS 보여줄 
때 몸 이 하나 있 음 을 알 수 있습니다. 한 기 관 이 불 편 을 
받을 때 와 마찬가지로 몸 의 다른 기 관 들은 불면증 
발 열 로 인한 펄 럭 이는 것 같이..." 


— 








리 


방 문 합시다. 
정 복 된 날 아부 BE} = (Abu Bakr) = 나 이 가 


메 카 가 

많고 시각 장애가 있는 아 버 지 를 업 어 서 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 앞에 데려 
갔었다. 그날 무 적 의 겸 손 과 함께 승 리 의 사 령 관 으로 
도 시 에 들어온 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 " 당 신 이 그를 집 에 두고 우 리 가 
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그 에 게 갔 다 면 좋 았 을 텐데..." 라고 말 씀 하셔서 그는 
노 인 과 장 애 인 에 대한 그의 존 경 을 표 명 했다. 

우 리 가 병 이나 장 애 로 인해 자 리 를 떠날 수 없을 
때, 사랑하는 사 람 들 이 우 리 에게 와서, 안 부 에 대해 


몰 어 보 고, 금 한 삶 에 잠시 멈추고 우 리 를 기 억 하는 





것을 원한다. 그래서 "배고픈 사 람 들 에게 음 식 을 주고, 
ES 방 문 하십시오." 라고 말 씀 하신 알 라 ( 하 나님) 
메 신 저 의 말씀 | 없지 


씀 을 들어 보자. 선한 것이 보 답 ㅇ 
는 우 리 의 믿 음 을 재 확 인 하고 장애인 
가족 모 두 에게 사 기 의 원 천 인 우 리 의 방 문 을 방 해 하 


Wy 
AAS TIF 


그들이 치 료 를 받도록 도 와 줍시다. 

… 개 인 의 장 애 는 영 구 적 이거나 일 시 적 일 수 있다, 
가 가능한 질 병 에 대한 치 료 법 을 찾고 치료 
한 모든 것을 해야 한다. 알 라 ( 하 나 님 ) 의 재량 
} 으 로 로써 A 상 애나 질 병 어 에 대한 치 료 법 을 구하지 말고 
를 거 부 하는 것은 인 내 와 신 뢰 가 아니다. 예언자 
} 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는, 
알 라 ( 하 나님) 의 종 들 아 , 치 료 를 받아라 알 라 (하나님) 
A 서 병 을 만들 때 그 병 에 대한 치 유 도 같이 PERN 
라고 말 씀 을 하신 것을 보고 절대 치 유 에 대한 희 망 을 











도 무기 


치 료 가 불가능한 장 애 인 은 삶 의 AS 향 상 시키기 
위해 물리 치 료 와 심리적 지원 서 비 스 의 혜 택 을 받아야 
할 다, 이 젖 에 데 해 가 숙 과 가까운 환 정 은 의 식 이 있어야 
하며 장애가 있는 사 람 의 공립 또는 사립 기 관 에 서 
제 공 하는 상담 및 지도 서비스 권 리 를 박 탈 하 면 안된다. 
심리적, 경제적, 의학적 지원 외에도 영적 지 원 은 
장 애 인 에게 없어서는 안될 가치 중 하나이다. "아플 
때 그 분 께 서 저 를 회 복 시킬 것이다." 이 AGS 가진 
이 신 념 의 관 련 이 있는 제 안 이 아마도 장 애 의 가장 

극 복 할 수 있을 것이다. 두 아 ( 기 도 ) 로 


레 








or 
감 사 의 가 치 를 다시 한 번 기억할 것이다 

ats 당하는 친구, 친 척 이나 이 웃 을 인 내 심 으로 

줍시다. 우 리 가 곤 경 에 빠진 순 간 에 알 라 (하나님) 

게서 우 리 를 잊지 않 으 셨다는 것, - ' 그 분 은 항상 우 리 와 
함께 계 지 펴 인 내 의 보 상 을 Fata Agel. 
" 롬 에 찔 끄 러운 가 시 가 있더라도 무 슬 럼 의 Are 모른 
비 극 에 대해 용서 받을 Aol 라는 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 복 음 으로 그의 

마 음 을 편하게 하라. 치 료 가 없다는 DELS 수년간 
살았던 예언자 아 읍 이 인 내 와 두 아 ( 기 도 ) 의 결 과 로 
알 라 ( 하 나 님 ) 의 자 비 로 어떻게 치 유 되었는지 상 기 시켜 
Oleh 

두 아 는 사 람 을 강하고 결단력 있게 하는 두 려 움 과 
들 안에서 밀 어 지게 하는 aS 실 Al 하는 임을 믿어 
봄 지다, 우 려 의 영 온 이 해 끗 해지고 사 기 가 높아지고 
의 망 이 자시 잘하 나고 es 다시 한 번 목 격 하 라 , 
사랑하는 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
치 늘 기 들) 의 암 헤 시 슬 아 지 는 주 아 로 장애인 als 
위해 . 두 아 하 자. "모든 자 랄 의 주여, 알 라 (하나님)! 
이 환 자 의 DES 끝내고 치 유 해 주시오! ABS 오직 
당 신 만이 주신다. 당 신 이 주실 치유 외에는 치 유 가 없다. 
이 환 자 에게 병 의 징 후 가 없도록 치 료 하십시오!" 
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이 잠 자고 있을 기 
천 국 에 들 어 가 라기 














예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 말 씀 하시길: 
" 알 라 ( 하 나 님 ) 와 심 간의 날 을 밑 는 

사 람 은 친척 관 계 를 유 지 하라." 
( 부 카 리 , 아 답 , 85) 





| 
모 
은 


알 라 힘 (Silat Al Rahim) 은 무 엇 인가? 


은 혈연 관 계 뿐 만 아니라 결 혼 을 통해서 

척과 알게 된 사 람 들 에게 친 절 하게 대 하 고 
게 관심 가져서 돌보고 친척 관 계 를 강 화 하고 
권 리 를 보 호 하는 것을 의 미 한다. 슬라 알 라 힘 은 
종교적 개 념 이며 이 개 념 에서 라 힘 이라는 단 어 는 알라 
( 하 나 님 ) 의 라 흐 만 이 라 는 이 름 에서 유 래 되었다. 우 리 의 
사랑하는 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 는 이 사 실 을 다 음 과 같이 설 명 하신다. 
"자비로운 사 람 은 라 흐 만 ( 하 나 님 ) 이 그 들 에게 자 비 를 
베푸는 사 람 들 이다. 하 늘 이 당 신 에게 자 비 를 베 풀 도록 
당 신 도 땅 에 자 비 를 베 풀 어 라 (재확인) ' 라 힘 '( 친 척 
관계) 라 흐 만의 어 근 에서 유 래 된다. 누가 그 친척 
관 계 를 유 지 한다면 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서도 그 와 관 계 를 
유 지 하신다. 누가 그 관 계 를 깨 뜨 리 면 알 라 (하나님) 
께서도 그 사 람 과 의 관 계 를 끊 으 신다." 

그러므로 친척 관 계 는 자 비 로 우 시 고 자 애 로우신 
알 라 ( 하 나 님 ) 까 지 확 장 되는 극 도 로 가치 있고 의 미 있는 
Bae. 진 적 들 과 밌 는 유 대 는 알 라 ( 하 니 님 》 와 종 의 
유 대 에 영 향 을 줄 만 큼 중 요 하다. 그 들 과 함께 선행, 관용, 
동 정 심 과 정 의 로 발 전 시 키 는 건강한 관계, 모든 면 에 서 
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Ph 이 슬 람 에 서 의 가족 


자 비 로 이어질 것이다. 이 자 비 와 동 정 에 개 인 으 로 











사 회 와 전 인 류 가 얼마나 필 요 로 하 는 지 는 분 명 하 다 
시 간 이 흐 릴 수록 사 람 들 은 외 로 워 지고 주위 
아무도 없는 상 태 가 되는 것은 사 실 이다. 친척 뿐 
아니라 다른 사 람 들 과 의 관 계 도 약해지고 있다. 시간 
지 날 수록 우린 외부 사 람 들 과 그들의 문 제 에 대 
무 관 심 해진다. TAS 평화, 718, 슬픔, 존재 및 부재 
혼자서 경 험 하기 위해 빠르게 움직이고 있다. 그러 
주 6 

oi 


> to 원 
asd 
건 
분 
고 
N 
tu 
고 
au) 
는 
2 
꾸 
nos 
ya 
고 
a realy 


{e} 
©. 
활 방 식 과 우리 자 신 의 가 치 관 에 서 벗어나는 삶 
식 일 것이다. 도 시 에 가 까 워 질 수록 일반 생활 속에 
가 족 과 천 척의 관 계 가 약 해 지 는 것과 사라지는 것을 알 
수 9 우 리 의 종교 이 슬 람 은 한 편 으 로 가능한 
한 친 척 의 관 계 를 강 화 하 고 도 움 이 필요한 사 람 들 을 
보 호 하고 지 원 하 는 것을 명 령 하 며 다른 한 편 으 로 는 
친척 = 





오 고, AO rir (일 AL 일 도 때 의 으 pe, 으 





비 유 하지 말라, 또한 부 모 에게 효 도 하고 Aas 
고 라 와 불쌍한 AS) 이웃 진 적과 sae] oe 
이 웃 과 주 변 의 동 료 와 방 랑 자 와 너 희 가 소 유 하고 있는 
종 복 들 에게 자 선 을 베 풀 라 . 하 나 님 은 오 만 하고 거만한 
자 들 을 사 랑 하 시지 않 으 시 니 라 . 히 나 님 을 승 배 하는 A 
외에도, 우선 무 모 로 무터 시작해 Ble] Baa 다른 
사회 TABS 좋은 BAS 맺는 것이 의 무 라 는 절이 
장 조 된다, 자기 자 신 을 A4By 우 월 하고 접 근 하기 
어려운 사 람 으로 보는 오만한 사 람 은 발 전 하지 않을 
것이라는 이 이 기가 있다, 많은 외로운 부 모 는 친 적 이나 
친구 또는 자 녀 의 방 룬 을 기다리고 있다, 자 신 의 상 태 를 
물 어 보고 잠시 동안 그의 문 제 를 공 유 할 친척 
갈 망 하고 있다. 
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친 척 들이 있다 \ 
3 








친척 방 문 은 친 척 에게 유 리 한 가 자 신 에 게 유 리 한 가? 

친척 관 계 를 따뜻하게 유 지 하는 것은 그들의 상 태 와 
안 부 를 묻고 그들이 혼 자 가 아니라는 것을 느끼게 
하는 방 문 을 통해 가 능 하 다. 꾸 란 에 따르면, 이러한 
방 문 의 우 선 은 부 모 에게 하는 방 문 이다. 또한 고모, 
이모, 삼촌, 외 삼 촌 과 같은 친 척 은 여전히 우 리 의 방문, 
만남 및 용 합 을 받을 권 리 가 있다. 참 으로 우리 예언자 
무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 


깃 들 기 를 ) 는 " 사 람 의 AES 아 버 지 의 
절 반 입 니 다 ." 라 고 말 씀 하시고 기 억 하게 
하신다: " 이 모 는 어 머 니 와 같은 위 치 에 
있다. 그는 죄 를 저지르고 그 죄 를 
피하기 위해 무 엇 을 해야 할지 묻기 위해 
온 한 남 자 에게 회 개 하 고 나서 부 모 에게 
SIS 베 풀 라고 조 언 하셨다. 그러나 
그 남 자 는 " 엄 마 와 아 빠 는 돌 아 가 셨다." 
라고 말하자 "그렇다면 이 모 에게 호 의 를 
해 라 ." 라 고 말 씀 하셨다. 











슬픔 

해결할 | 
오늘날 아쉽게도 모든 종 류 의 의사 
소통 

불구 





하고 삼촌, 외삼촌, 고모, 이모 및 
그들의 자 녀 인 사 촌 을 모르는 
있다! 자 기 들 이 알고 있어도 자 녀 에게 








소 개 할 필 요 가 전혀 없다고 생 각 하는 사 람 들 의 수가 
적지 않다! 그 결 과 로, 결혼식, 장례식, 71B3} 슬 픔 에서 
우 리 에게 지 지 할 수 있고 우 리 와 함께 할 사 람 들 을 찾고 
있는 것이다. 우 리 는 AIS 방 치 하며 자 신 도 홀로 
남아서 자 비 를 박탈 당한다. 우 리 와 친척 사 이 의 거 리 에 
따라 일주일, 한 달 또는 적어도 일 년 에 한 번 방 문 하자. 
방 문 이 불가능한 경우, 의사 소통 도 구 가 많이 발 달 한 
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척 들 중에 필요한 사 람 들 을 돕는 것도 슬라 알 
라 힘 이다. 희 사 와 자 카 툴 피 트 르 ( 라 마 단 의 단 식 을 마치고 
즉시 하는 특별 자 선 ) 를 우 리 의 가난한 친 척 들 에거 
주는 것이 우 리 의 보 상 이 많 아 지는데 도 움 이 될 것이다. 
이 내 용 에 대한 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 


aS 께서는, "가난한 사 탐 에게 무 언 가 를 
주는 것이 사 다 까 ( 자 선 ) 이 다. 친 척 에게 무 언 가 를 주는 
것에 대한 보 상 은 두 7 이다, 그 두 개 보장 중에 하 나 는 
사 다 까 ( 자 선 ) 의 보상, 나머지 한 개 는 친 척 에게 관심 
가지고 봐 주 는 것에 대한 보 상 이 다 ."" 라 고 말 씀 하신다. 
따라서 건강한 친척 관 계 에서 가장 좋은 것은 가난한 
친 척 을 방 문 하고 그 들 에게 영적 지 원 을 제 공 하고 재정 
지 원 을 제 공 하여 생 ae 완 화 하는 것이다. 





지 원 의 정 도 는 친 근 합 정도, 필 및 

재 정 력 에 따라 달라진다. 슬라 알 라 힘 은 물질적 ' 

말 과 행 동 으로서의 연 대 와 친 척 과 의 통 합 의 표 현 이다. 
10 


친 척 에 대한 선 행 은 가난한 친 척 의 필 








시 키 거나 달콤한 말 이 나 미 소 로 이루어질 수 있다. 
예언자 무함마드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 7 깃들? |=) 
의 표 현 으 로는, "좋은 맡은 사 다 까 ( 자 선 ) 이 다. 게다가 
좋은 몇 마 디 는 사 람 들 을 해 치 거나 존 엄 성 을 손 상 시키는 
재정 지 원 보다 더 가 치 가 있다. "겸손한 말 한 마 디 와 
관 용 은 use] BESS FE on 나 으 니라. 
ad 은 부 족 함 이 없으며 관 대 하 시 니 라 (즉각 처 벌 하 지 

않고 시 간 을 AB. 믿 음 을 가진 자 들 이여! 네가 바치는 
희 사 를 상 기 시 키 거 나 모 욕 하여 이를 QE] A] 하지 말라. 
이는 곧 사 람 들 에게 보이기 위해서 희 사 를 하는 것과 
같 으 며 이는 하 나 님 과 심 판 의 날 을 믿지 않는 것과 
같 노 라 ."9 
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슬라 알 or 라 힘 이 라고 할 때 가장 먼저 떠오르는 것은 은 
친 척 이나 가까운 사 람 들 과 의 관 계 를 계속 유 지 하는 
것이다. 그러나 사 람 들 은 자 기 를 FAH) 에서 창 조 하 시고 
셀 수 없는 많은 접 대 로 지 상 에서 대 접 하는 창 조 주 와의 
슬라 즉 유 대 를 유 지 해 야 한다. 친 척 과 함께 하는 슬 라 는 
하 나 님 과 함께 하는 슬 라 가 있을 때 더욱 중 요 해 진다. 

사 람 은 먼저 하 나 님 과 연 결 해 야 한다. 다시 말해, 
자기 자 신 을 지키고, 보 호 하 고, 절대 혼자 나 두 지 않으며 
모든 종 류 의 축 복 을 수 여 하는 최고 창 조 주 와의 유 대 를 
끊지 않을 의 무 가 있다. 왜냐하면 하 나 님 과 의 애 정 과 
감 사 의 WAS 어긴 사 람 은 더 이상 붙잡을 곳 이 없고 
피 난 처 가 없어진 것이다. 그러한 사 람 과 다른 사 람 의 
유 대 와 연 합 은 본 질 적 으로 가 치 를 의 미 할 수 없다. 
하 나 님 과 7 어떻게 age 438 

















에 이 입 장 에 있는 개 인 이나 사 회 가 경 험 한 
문 제 와 사회 위 기 의 실제 원 인 이 알 라 ( 하 나 님 ) 와 의 

끊은 것이 아닐까? 알 라 ( 하 나 님 ) 와 우리 사 이 에 
라면 그 분 의 존 재 와 유 일 성 을 믿고 그 믿 음 의 
강 








시키는 것을 의 ee 이런 연 대 는 연대 


" 사 탄 을 버리고 하 나 님 을 믿는 는가 
끊기지 않는 단단한 동 아 줄 
잡 았 노 라 ." 라 고 하면서 그러한 
강한 유 대 를 언 급 한 다. 
특히 전 능 하신 창 조 주 와 함께 
는 유대, 인 생 에서 확 립 되 고 
유 지 되어야 할 BAAS BE 
람 들 


에 대해서 성 꾸 란 에 서 매우 
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심각한 경 고 가 있다. 분명히 이 세 상 에 서 외 로 움 과 절망 
뿐만 아니라 다른 세 상 에 서도 후 회 와 좌 절 감 은 그 대 를 
| 다 리고 있다. "이들은 하 나 님 의 ASS 어 긴 자요 
하 나 님 이 명 령 하여 결 합 하라 하였으나 거 역 한 자 이 며 
지 상 에서 해 악 을 퍼뜨리는 사 람 들 이니 저 들 은 스 스 로 를 
멸 망 케 하도다." 

요컨대, 슬라 알 라 힘 의 핵 심 은 알 라 ( 하 나 님 ) 께 승 배 
또는 그 분 에 대한 믿 음 의 유 대 이다. 신 앙 에서 돌아온 
사 람 들 은 알 라 ( 하 나 님 ) 와 있는 마음 AAS 끊는 
사람들, 즉 " 슬 라 " 를 끊는 사 람 들 이다. 


슬 라 와 함께 축 복 해지는 생활 

시 간 은 분 쇄 기 와 같이 인 생 을 분 쇄 한다. HE BE 
은 제 시 간 에 죽는다. 인 생 의 길 이 가 아니라 
어떻게 보 냈 는지 중 요 하다. 함께 접힌 비 옥 한 

구해야 한다. 사 람 은 인 생 에 축 복 을 초 대 할 
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방법 중 Oo shit 2 진척 척 관 계 에 투 자 하는 것 ] 다 . 
균 계 늘 건 고 하고 Ue | ele 주가 


aa 
친 척 은 서로 재 정 적 으로, 영 적 으로 ALE 지 원 하는 것 

은 혜 와 자 비 의 문 을 열 어 준 다. 자 비 의 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는, "누가 
생 계 의 풍 요 로 움 이나 그의 죽 음 이 지 연 되기를 원한다면 
친척 관 계 를 계 속 하면 핀 다 ." 라 고 밀 씀 하실 대 사 실 은 
우 리 에게 축 복 에 대한 힌 트 를 주시는 것이 아닐까? 


전 능 하신 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서 인 간 에게 주선 삶은 
증 가 하거나 감 소 하지 않는 것은 사 실 이다. 어떤 승 배 와 














좋은 행 동 으로 수 명 이 연 장 될 것이라는 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 듬 기 를 ) 의 복 음 은 3 
달 의 확 산 이나 몇 년 의 연 장 보 다 훨 더 깊은 의 미 를 
가지고 있다. 전 능 하신 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서는 사람들 
숭 배 와 선한 일 을 알고 계 시 며 이 선한 일 덕 분 에 좋은 
사 람 들 의 삶 을 늘 림 으 로써 칭 찬 하신다. 또한 친 척 을 
돌보는 사 람 들 은 삶 을 생 산 적 이고 건 강 하며 평 화 로운 
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생 활 로 보낸다. 물론, 그러한 비 옥 한 4 
고 약 하고 불행한 삶 보다 더 가치 있고 의 미 가 있다. 





친척 관 계 의 성격 

꾸 란 에서, "후에 VSS 갖고 이 주 하여 너 희 와 함께 
성 전 하는 자 있 었 으 니 이 들 도 너희 가운데 있 어 되 혈족 
친 척 의 일 부 는 하 나 님 의 성서 안에 있는 일 부 보다 
우 선 이라 실로 하 나 님 은 모든 것을 알고 계 시 니 라 . 라 고 
하고 있으며 창 조 와 관 련 해 서 친 척 된 사 람 들 은 가까운 
정 도 에 따라 다른 사 람 들 보다 서 로 에게 더 관 심 이 있고 
서 로 를 더 보 호 할 것이라고 지 적 한 다. 라 힘 연대, 혈액 
연대 및 가족 연 대 와 같은 생물학적 및 사 회 학 적 요 소 는 
친 척 을 상 대 적 으로 더 가깝게 해진다. 간단히 말하자면 
자 신 의 친 척 을 먼저 돕는 것이 창 조 의 법 칙 이다. 이 
상 황 에 대한 다른 아 야 ( 꾸 란 구 절 ) 에 서 다 음 과 같이 
언 급 되어 있다. " 천 척과 불쌍한 사 람 과 여 행 자 에게도 
자 선 을 베 풀 되 낭 비 하지 말라!" 이 꾸란 구 절 에서 먼저 
AAS 언 급 하는 것은 친 척 의 먼 저 임을 상 기 시 켜 준다. 
, 세 대 를 자 부 섬 과 오 만 의 이유로 
안된다. 사 실 은, 그러한 열 정 은 
무 지 의 시 대 ) 부 터 계 속 되 며 
실 수 이다. 잔 인 하거나 억 압 된 
Ps, 씨족, 부 족 의 가족 구 성 원 을 
베푸는 습 관 은 우리 종교 이 슬 람 의 정의 
. 반대로, 사 람 은 친 척 과 의 관 계 를 이해 

를 통 해 서 가 아니라 자비, 사랑, 상호 권리 및 책 임 을 
해 봐야 한다. 가장 가까운 친 척 이더라도 증 인 과 판 단 에 
AAS 두지 않아야 할 의 무 가 있다. " 믿 는 자 들 이여! 
정 의 에 강하여 하 나 님 을 위한 공정한 증 인 이 되어라. 
너희 자 신 들 에게도 부 모 님 과 친 척 들 에게도 부 유 하건 
또는 가 난 하건 그 러 하 니라," 
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a 이 슬 람 에 서 의 가족 
© 











친 척 과 의 관 계 를 끊 었 을 때 
우 리 의 어 르 신 들은 친 척 들 사 이 의 적 대 감 은 숲 에 
떨어지는 불과 같다고 말했다. 통 제 가 불가능한 불은 
모든 AGS 태우고 삶 을 어 돕게 하고 tes 태울 
것이다. 그러므로 친 족 들 과 의 WIS 끊는 사 람 들 을 
20 6) 이 


있다. "그러나 하 나 님 꺼 ] 를 깨뜨리는 자 와 
하 나 님 께 서 명 령 하 여 Ne 하라 함에 거 역 하 며 지 상 에서 
해 악 을 퍼뜨리는 그 들 에게 저 주 가 있을 것이요. 그들을 
위해서는 무서운 거 처 가 마 련 되 리 라 ."10 
친척 관 계 는 나 침 반 과 같다. 사 람 과 시 - 
! 척 과 의 관 계 에 따라 형 성 된 다 . 친 척 과 건강한 
못하는 사 람 은 어떻게 다른 사 람 들 과 좋 


A 

수 있을까? AAS 사 랑 하 지 않고 친 척 을 
7 ES 
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fu 
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해 후 


} 족 을 사 랑 하 지 않고 가장 가까운 사람들 


ot G2 YE ye [해 
개 06 그 te 


공 유 할 수 없는 사 람 은 평 화 로운 자 최 의 구성 

요 소 가 될 수 있을까? 사 회 에 서 사랑과 연 대 의 유 대 의 

가 족 에서 시 작 하 여 이 웃 과 다른 부 분 으로 퍼져 

결 과 적 으 로 는 사 회 의 조 화 가 파 괴 된다. 이런 의 미 에 서 , 

가족 관 계 의 상 실 을 막 으 려 고 노 력 한 다는 것은 사 회 가 
살아 남기 위해 노 력 하는 것을 의 미 한다. 

예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 _ 하 나 님 의 평 화 가 

깃 들 기 를 ) 계 서는, "AS 넘어 친 척 들 과 의 BAS 끊을 

만큼 현 세 에 서 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서 Heal 다른 죄 가 

없 다 ." 라 고 말 씀 하 셨다. 친척 관 계 는 매우 중 요 하 다. 





친 척 이 무 슬 림 이 아니더라도 무 슬 림 은 그들 사 이 에 
있는 친척 관계 때문에 그들을 잘 대 해 야 할 의 무 가 
있다. 다르게 표 현 하자면 종 교 의 차 이 조차도 친척 관계 
유 지 에 고 려 되지 않는다. 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서 정 하 신 
한 계 를 위 반 하는 문 제 에 대해 부 모 에게 순 종 하는 것은 
금 지 되어 있지만, 그 들 과 건강한 관 계 를 유 지 하는 것은 
요 구 된다. " 하 나 넘은 모든 인 간 에게 명 령 하여 부 모 를 
존 경 하라 했 거 늘 그의 어 머 니 는 태 아 를 가 짐 과 이 년 간 
젖을 먹 이 므로 말미암아 허 약 하 여 지니라 내게 감 사 하고 
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그리고 네 부 모 에게 감 사 하라 내 게 로 So] 최 후 이니라. 
그러나 부 모 가 그대로 하여금 그 대 가 알지 못하는 것을 
승 배 케 하여 나를 불 신 한다면 그것에 대해서는 그들을 
따르지 말며 현 세 에서 부 모 에게 순 종 하고 내 게 로 
향해 희 개 하는 자의 AS 따르라 그후 너 희 는 내 게 로 
귀 의 하리니 그때 내가 너 희 에게 너 희 가 행한 ASS 
알려 주리라." 

성 꾸 란 의 이 경 고 는 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 태 도 에 반 영 된 다. 예언자 
무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 
ANE 키울 때 많은 노 력 을 하신 삼 촌 인 아부 탈 립 이 
무 슬 림 이 된다는 것을 너무 많이 요 망 을 하셨고 이 슬 람 을 
받아들이지 압 았 음에도 불 구 하고 삼 존 의 마지막 솜 까 지 
삼 촌 과 긍 정 적 인 관 계 를 유 지 하셨다. 마찬가지로 아부 
바 크 르 의 딸 아 스 마는 우상 숭 배 자 인 어 머 니 가 그를 
방 문 했을 때 어떻게 행 동 해야 할 지 에 대해 사랑하는 
예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를 
께 상 담 을 받자 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 " 어 머 니 께 관심 가지고 
그 녀 에게 접 대 를 하라." 라고 말 씀 하셨다. 


잊혀지지 않는 방 법 은 기 역 하는 것이다 
터키 문 화 에는 슬라 알 라 힘 에 도 움 이 되고 
BAS 강화할 수 있는 귀중한 전 통 과 중 습 과 활 
있다. 의 심 의 여 지 가 없이 명 절 은 이러한 활동 중 
번 째 이다. 다시 말하자면 명 절 이 기본 14) 8 
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목 적 을 잃지 않 

한, 친 척 들 과 다른 사회 구 성 원 들 사 이 에서 접합 

연 대 가 분명히 드러나는 중요한 기 간 이 될 것이다. 

명절 때 하는 방문 덕 분 에 마 음 이 부 드 러 워 지고 사 랑 을 
| 








명 절 은, 개 인 이 느끼는 평 화 를 파 도 처럼 대량 크 기 에 
도 달 하 는 데 도 움 이 된다. 그러나 필 연 적 으 로 오 늘 날 에 
명 절 이 이 분 위 기 로 실 현 되는지 여 부 에 대한 질 문 이 
떠오른다. 인간 BAS 이 득 에 기 초 하 여 구 축 되 며 








사 람 들 은 대부분 다른 사 람 들 에게 Belo] 얻을 이득 
정 도 에 관 심 을 보 여 주 고 심지어 다른 사 람 을 자 신 보다 
먼저 알려고 하는 시 간 을 지내고 있다. 우 리 는 신 앙 과 
도 덕 에 대한 감 수 성 이 ? = 
척 
| 


사 이 의 관 계 가 끊 어 지고, 두꺼운 벽 이 세대 사 
세 워 지 는 시 대 에 살고 있다. 





라 림 의 효 과 와 증 요 성은 무인 알수 없다. 이런 면 에 서 
명 절 은 서 로 를 피하는 순 간 이 아니라 친밀한 순 간 이 
되어야 한다. 성 꾸 란 에서는 여러 차례 알 라 (하나님) 
를 잊어 버린 사 람 들 도 알 라 ( 하 나 님 ) 에 의해 잊혀 질 
것이라고 장 조 한다. We 들어서, " 그 들 에게 이 리 게 
말한다. 이 날 은 너 희 가 하 나 님 과 의 만 남 을 망 각 했던 
것처럼 그 분 은 너 희 를 기 억 하지 아 니 하 리라. 그러므로 
너 희 의 거 주 지 는 불 지 옥 이 며 너 희 는 구 원 자 도 갖지 
못 하 노라." 이 아 야 는 알 라 ( 하 나 님 ) 를 잊 어 버린 
사 람 은 또한 사 람 들 이 가장 필 요 로 하는 날 에 알라 
( 하 나 님 ) 께 서 그들을 잊 으 실 것이며 즉 그들을 도 와 주지 
않으실 것이라고 말 을 한다. 이 상 황 은 사람 들 에게도 

해 당 된다. Belo] 잊어 버린 사 람 은 잊어 버린 사 람 들 에 
의해 어떤 식 으로든 잊 혀 질 Ago] 분 명 하다. 힘든 날 에 
사람들 옆 에 있지 a 


함께 있을 사 람 을 찾지 못할 것이다. 











내 에 서 다루어야 할 책 임 이 있다는 것을 잊지 

한다. 정말로 슬라 알 라 힘 은 사람들 

실과 같다. 이 유 대 를 깨면 사람들 
는 구 슬 처럼 서로 분 리 되어 무의미한 Bs 

oon 








가장 쓴 증 오 는 친 척 에게 느끼는 
대 가 를 받지 못 하 더라도 친 척 들을 잘 대 해 야 하며 
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는 일 에 기 회 를 주지 않아야 한다. 우 리 가 
의 를 유 기 하면 카 족 이 다른 
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i. 
TS 
각 도 에서 고 통 을 받을 것이라는 AS 깨닫는 사 람 들 이 
있을 수 있다. 그런 사 람 들 과 는 인 생 의 전 환 점 과 같은 
출생, 죽음, 결혼식 같은 
날 에 그 들 과 함께 할 


할 관 계 로 발 전 시 켜 야 한다. 
서 로 를 거 부 하고, 삶 에서 
그들을 완전히 제 거 하고, 
저 주 와 나쁜 두 아 (기도) 
같은 행 동 이 우 리 의 상 대 나 
우 리 를 약 화 시키는 것 뿐만 
아니라 주 님 의 자 비 를 얻는 
데 심각한 장애가 될 것임을 
알아야 한다. 친척 관 계 에서 
타 협 은 없다 _ 우 리 는 
예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 
의 경 고 를 기 억 해 야 한다. 
" 친 인 척과 좋은 BAAS 
유 지 하 는 자는, 친 인 척 이 
자 신 에 게 잘 해 주 어 서 가 
아니라, 친 인 척 이 그 와 의 선 행 을 단 절 했 음에도 불 구 하고 
그 들 에게 선 행 을 베푸는 자 이 니 라 ."2 

어 머 니 와 아 버 지 를 잃은 자 비 의 예언자 무 함 마 드 ( 그 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 를 친 척 들 이 키웠다. 
그가 성 인 이 되었을 때, 항상 친 척 들 에게 충 실 했 으며 
결코 배 은 망 덕 하 지 않았다. 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 아내 카 디 자는 그의 이 
상 태 를 표 현 한 다. 그는 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 로 서 계 시 를 받은 첫 날 에 
떨며 와서 그를 덮 어 달라고 요 청 했을 때 카 디 자는 
다 음 과 같이 말 씀 하셨다. "아니요, 두 려 워 하지 마십시오! 
맹 세 하 는데 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서는 당 신 을 부끄럽게 하지 


— 
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않으실 것이다. 왜냐하면 당 신 은 
사 람 이다." 이 슬 람 교 가 왔을 때, 알 라 ( 하 나 님 ) 의 
무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 


es 
tho 
of 
om 
때 
는 
고 개 








(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 삶 의 모 범 이며 
순 나 (예언자 무 함 마 드 의 언 행 ) 이 고 예 언 자 의 윤 리 의 
일 부 라 고 말할 < 수 있다. 


사회 생 활 에 서 의 일은 우 리 가 원하는 대로 의 도 한 
대로 진 행 되 지 않을 수 있다. 여러 가지 이유로 때때 
로 친 척 들 사 이 에 불쾌한 사 건 이 벌 어 질 수도 있다. 
이런 경우, 우 리 의 친 척 이 우 리 를 떠 나 거나, 우 리 를 
만나고 싶지 않거나 심지어 우 리 에 게 친근한 태 도 를 
취하지 않더라도, 의 석 적인 무 슬 림 으로서 우 리 는 a 
척 관 계 를 어 기 지 말아야 한다. 어떤 상 황 이는 친 척 들 
과 관 계 를 알 라 ( 하 나 님 ) 의 자 비 를 나타내는 동 정 심 고 
자 비 에 대해 맺 도록 하라. 


가 족 이 단지 어머니, 아버지 및 자 녀 가 
아 님 을 알아야 한다 친 척 과 의 관 계 를 소중 
히 생 각 하고 자 녀 에게 자 손 을 소 개 합시다, 





출 생 이나 결 혼 식 과 같은 아름다운 날 이나 
병 이나 장 례 식 과 같은 고 통 스 러운 날 에는 


자 녀 와 함께 친 척 들 옆 에 있어야 합니다. 








것을 절대 줄이지 
을 하 나 님 의 동 의 를 
합 을 강화할 수 있는 단 계 로 봅시다 

필요 에게 재정적 


= 
= 
합시다. 노인 친 척 의 안 부 를 수시로 
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물 어 보고 그들의 좋은 Fos 받고 그들의 경 험 을 
활 용 합 시다. 

우 리 의 친 척 들 에게 친 절 하 고, 미소 짓는 얼 굴 로, 
참을성 있게 관 대 해 봅시다. 우리 사 이 에 있는 작은 
문 제 와 작은 불 일 치 가 커져서 해결할 수 없는 문 제 가 
되지 않게 바로 해 결 합시다. 인 사 를 끊지 말고 우리 
자 기 를 위해 원하는 아 름 다 움 을 그들을 위해서도 
기 원 합 시다. 친 척 들 과 관 계 을 끊고 나쁜 행 을 하는 것은 
큰 죄 중 하 나 라 는 것을 잊지 Balch. 꾸 란 의 경 고 를 
는 이 음 시 다 ," 너 희 가 권 려 의; 자 리 에 앉게 되면 지 상 에 


자 들 을 하 나 님 께 서 ' 저 주 하사 그들의 귀 는 들리지 
않게 하고 그들의 눈 은 장 님 으로 만 드 시 노라. 그들은 
꾸 란 을 이 해 하려 추 구 하 지 아니 하느냐 아니면 그들의 
마 음 이 닫 혀 있 단 말이냐!" 














ㅣ 티 르 미드, 스 야 툴 알 끄 야마, 42. 안 팔 , 8/75. 

2 티 르 미 디 , 비 르 와 슬라, 16. M4 이 스 라 , 17/26. 

3 니 짜 아 , 4/36. 15 니 짜 아 , 4/135. 

4 티 르 미디, mus, 28. 16 라 아드, 13/25. 

5 티 르 미 디 , 비르, 6. 17 아부 다우드, 아 답 , 43. 

티 르 미디, 비르, 6. 18 루 끄 만, 31/14- 15. 

7 나 사 이, 자 카 트 , 82. 부 카리, 아 답 , 8. 

8 Hye], 지하드, 128. 20 자 씨야, 45/34. 

9 바 까라, 2/263-264. 2! 부 카리, 아 답 , 15. 

10 바 까 라 , 2/256. 22 부 카 리 , 베 디 울 와 히 , 1. 
26 


11 바 까라, 2/27. 3 무함마드, 47/22-24. 


1 부 카리, 아담, 12. 
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| 오 레 신 후세인 














예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 말 씀 하시길: 
“ 무 으 민 은 자 애 로운 사 람 이다. 사 람 들 과 
친 밀 감 을 가질 수 없고 그 와 친 밀 하게 
연결될 수 없는 사 람 에게는 유 익 이 
없다.” 
(이븐 한발, 11, 400) 


가족 내에 의사 소 통 이라면... 
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가지 


상 적 인 의 미 를 
및 동 점 "이 
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무 함 마 드 ( 그 분 에게 


) 의 말 씀 으로 우 리 의 성격, 


예언자 


2 


= 


제 도 이다. 


fe) 


Te 


복 장 과 같은 아름답게 해주는 것, 





g22 
이 


" 가 족 이 
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후 
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Hv 


간 큼 성 
= 
3x 
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a 이 슬 람 에 서 의 가족 
© 


그렇다면 의사 소 통 이란 무 엇 입니까? 

의사 소 통 은 두 생 물 간 에 ARS 전 달 하고 이히 
과 정 이다. 세 상 을 의미 있게 만드는 것, 우 리 가 발견 
의 미 를 다른 사 람 들 과 나누는 것; 우 리 는 문제, 7 
생각, 요구 및 기 대 를 전 달 하는 것을 의사 소 통 이라 
부른다. 이것을 다 치 거나 다치게 하지 않고 할 수 있 
것은 정 확 하 거나 건전한 의사 소 통 이라고 한다. 

의사 소 통 은 때때로 말해서 때때로 외 침 으로... 때로는 
비 언 어 적 일 수도 있다. 자세, 표정, 미소 또는 눈 썸 으로. 
때때로 우 리 는 말하지 않고 포 옹 하고 때로는 얼 굴 을 
돌린다. SS 하지 않아도 신체 언 어 와 의사 소 통 하 고 
자 신 을 표현할 수 있다. 결 과 로 는 매일 수백 가지 긍정적 
또는 부정적, 언 어 적 또는 비언어적 메 시 지 가 우리 주변 


[원 rir 








ot 


’ 
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가족 내의 의사 소 통 이란 무 엇 인가? 

가정 내 에 서 어 른 과 어린, 남 성 과 여성, 젊은 사 람 과 
노 인 의 서로 연 결 하 는 관 계 와 이 관계 통해 전 송 된 
메 시 지 는 가족 내 의사 소 통 을 형 성 한 다. 가족 내 에 서 
건강한 의사 소통 WAS 채 용 하 면 가족 구 성 원 은 
서 로 를 해치지 않고 자 신 의 욕 구 와 필 요 를 충 족 시킬 
수 있다. 문 제 가 괴 저 가 되기 전에 말하며 해결할 수 
있다. 갈 등 이 있을 경우 바로 절 망 하 지 않고 모든 통신 
과 정 에서 통신 사 고 가 발생할 수 있다는 점 
구제 조 치 를 취할 수 있다. 

건강한 의사 소통 언 어 를 사 용 하는 가 정 에 서는 모든 
사 람 이 서 로 의 SAS 존 중 한 다. 상 대 방 이 다른 생각, 
즐거움, 욕구, 이상 및 계 획 을 갖는 것은 정 상 이 라고 
생 각 한 다. 그는 인 간 으로서의 약 점 과 실 수 가 있 음 을 
인 정 한 다. 다 치 지 않고 의사 소 통 을 하기 위해 노 력 한 다. 

리 산 (1.16370), 라 프 즈 (1312), 켈 람 (3130), JS (dil) 
그리고 라 프 (131[) 일상 생 활 에서 AMS 표 현 하는 데 
사 용 하는 단 어 이 다. 아 랍 어 에 서 ' 리 산 ' 은 날카롭게 하다, 
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가 족 의 의 사 소통 언어 \ 
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는 던지다, AS 다치게 하다 같은 바 탕 의 
거다. ' 언 어 ' 라 는 닫 어는 페 르 시 아 어 에서 우리 
역 되었으며 마 음 을 의 미 한다. ' 잡 담 ' 이 라면 또 
에서 왔으며 빈 말 을 의 미 한다. 
이러한 관 점 에서, 가족 내에 의사 소 통 은 날 
해서 던지는 빈 말이 마 음 에서 만들 수 있는 
예 측 하는 것을 의 미 한다고 말할 수 있다. 


개 
419 





(0) 
능 하 신 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서 , "나의 종 들 에게 일러 
가로되 가장 좋은 말 을 하도록 하라. ee 그들 
사 이 에 불 화 를 조 성 하니 실로 사 탄 은 인 간 의 적 이 라 . 
라고 말 씀 하신다. 그 분 은 우 리 가 입 에서 나오는 것에 
주 의 를 기 울 이 기를 바라며 모든 말이 기 록 되 었 음 을 
상 기 시 켜 주신다. 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 다 음 과 같이 경 고 한다. "알라 
( 하 나 님 ) 와 심 판 의 날 을 믿는 사 람 은 선의 말 을 
말 하 거나 아무 말도 하지 말고 침 묵 하라 그러므로 
가족 안 에 서 의 의사 소 통 은 사 탄 (악마) 의 방 해 에 기 회 를 
주지 않고 말하고 선과 진 실 을 말하고 가 족 의 행 복 을 
지키는 것이다. 





통 에 직 면 하지 
않 연장 이 아니다. 
평 화 로운 가 족 은 건강한 의사 소 통 을 구 축 함 으로써 
fo) 토 . Fe 

ㅇ T 


oye xo 
있는 가 족 을 





건 이 
AN 





마 음 의 언어, 가 치 의 언어, 감 사 의 언어, 사 과 의 
언어, 두 아 ( 기 도) 의 언어 및 침 목 의 언 어 로 6 개 언 어 로 
가족 의사 소통 과 정 을 구 축 하는 이 책 자 는 가족 내에 
의사 소통 지 식 과 기 술 에 기 여 하는 것을 목 표 로 한다. 
fala acle tees Fea wal Fale) eo 
반 영 하는 능 력 의 발 전 에 기 여 하 기 를 희 망 한다. 
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마 음 의 언어 


꾸 란 은 eS) _ 기 초 에 _ `20 ㅠ 8\8008911( 마 와 다 )` 과 
`1900080( 라 흐 만 )' 이 라는 ES 배 치 한다.” 마 음 의 
언 어 의 어 휘 는 이 두 단 어 로 구 성 된 다. Mawaddah2; 
사랑, 연정, 애 정 이다. Ra808080( 라 흐 만 ) 이 란 자비, 
동정심, 친 절 이다. 처 음 부 터 끝까지 mawaddah ( 마 와다) 
즉 마 음 에 대한 사 랑 을 하고 가장 어려운 순 간 에 마 음 에 
자 비 의 따 뜻 함 을 느끼는 것은 마 음 의 언 어 가 지 배 적 이게 
함에 달려 있다. 마 음 의 언 어 가 주된 가 정 에서는 가정 
폭 력 이 언 급 될 수가 없다. 왜냐하면 가 족 은 WH Cze 
자 비 를 누릴 것이기 때 문 이 다. 

가족 내에 마음 AVS 사 용 하는 방 법 을 예언자 
무함마드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 로 부터 
배운다. " 그 대 들 중 가장 훌륭한 자는 자 신 의 가 족 에게 
가장 잘 하는 자 이 니 라 . 나도 가 족 에 게 가장 잘 하는 
자 이 다!" 라는 자 비 의 예언자 
무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 의 입 에서 
절대 모욕, 욕설, 안 좋은 두아 
(기도), 저 주 와 같은 더러운 말 은 
쏟 아 지 지 않는다. 반대로 동 정 심 과 
관 용 은 마치 그의 입 에 서 살아난다. 
아 이 샤 의 표 현 으 로 는 "그는 거친 
사 람 이 아니었다. 그는 시 장 에서 
소리 지르지 않 았 으 며 , 악 으로 
악 에 반 응 하지는 않 았 으 며 반대로 
용 서 하고 HES Aol Arr 




















마 음 의 언 어 를 10(( 으 폭 ) 사 건 에서 즉 아 이 샤 를 
중 상 의 사 건 에서 우 리 의 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 태 도 에서 볼 수 있다. 
아 내 의 가장 힘들고 곤란한 순 간 에 참을성 있게 꾸 
행 동 하고 그 와의 의사 ASS 방 해 하지 않는 이 





개 

N 

고 
ya 
un rr 
SS; 


무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 
우 리 에게 이 언 어 의 가장 좋은 보기 
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가 족 의 의 사 소통 언어 iS 


샤를 다치게 하거나 폭 력 을 사 용 하지 않으며 그 
당시에 겪었던 심한 질 병 을 고 려 하여 중 를 
알 려 주 지 도 않았다. 아 이 샤 는 한 달 
A 








는 주 변 에 있는 아 이 들 에게 "내 아 이 "라고 
말하면서 말 을 시 작 했고 서 비 스 에 몰려 드는 작은 


메 디 나 인 에게 "귀여운 아 나 스 "라고 부르며 그를 한 
번도 FAA) 않았다. 지식인 학 자 인 루 끄 만은 아 들 을 
"우리 아 가 " 라 고 부르는 것과 마찬가지로, 그리고 우뢰 

상 아 브 라 함 은 아 들 로서 아 버 지 에게 "우리 아 빠 " 라 고 


주 
부르는 것과 같이... 

















》 마 음 의 언 어 로 대하는 가 족 에서는 자 비 는 말하고 
폭 력 은 침 묵 한다 

> 마 음 의 언 어 로 대하는 가 족 에서는 사 랑 은 말하고 
증 오 는 침 묵 을 한다 

> 마 음 의 언 어 로 대하는 가 족 에서는 친 구 는 말하고 
적은 침 묵 을 한다. 

> 마 음 의 언 어 로 대하는 가 족 에서는 손 목 의 Gol 
아니라 마 음 의 힙 은 말한다 


가 치 의 언어 


가 족 은 가 치 와 가 치 의 원 천 이다. 정직, 정의, 연 민 과 








우 리 는 가 정 을 위해 라는 표 현 을 사 용 한 다 
주 택 은 " 평 온 이 우세한 평 화 가 있는 장 소 " 를 의 미 한다 
사 람 들 이 존 중 을 받지 못하는 곳 에 서 평 화 를 찾을 수 
기 때문에 은 
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가 치 의 언어 또한 소 속 감 의 기 초 이다. 사 람 은 존중 
받고 칭 찬 을 받는 곳에 소 속 한 다고 LIT, 그의 생 각 이 
te 평 가 되고 그의 발카 행 종 이 무 기 치하 것으로 


ㅣ 으 
여 겨 지 면 , 그는 그 환 경 에서 벗 어 나 기 를 원한다. 따라서 
사 람 들 이 가 치 의 언 어 를 사용할 수 있게 함으로써 가 족 에 
대한 인 식 을 개발할 수 있다. 이 언 어 가 어떻게 우리 
예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 
의 삶 에 구 현 되 어 있는지 봅시다. 
그의 가장 힘든 순 간 에 옆 에 있는 그의 아내 카 디 자를 
"가장 귀중한 여성 중 한 명 "으로 칭 찬 하 셨다. 죽 죽음 
이후에도 수년 간에 카 디 자 는 우리 예언자 무 무 함 마 드 (그 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 에 게 별 도 의 가 치 가 
있다. 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 는 충 성 으 로 그를 기 억 하고 그의 친 구 들 에게 
선 물 을 보 내 셨다. 그리고 때로는 이 상 황 을 질 투 하며 
" 카 디 자 이 외 의 세상에 여 자 가 없 네 !" 브 라고 BS 하는 
아 이 샤 에 게 "모든 사 람 이 나를 믿지 않을 때 그는 나를 
믿었다. 모 두 가 내게 거 짓 말 을 했다고 할 때 그는 나를 
확 인 했 다. 사 람 들 이 나를 도 와 주지 않을 때 그는 나를 
지 지 했 다 ." 라 고 말 을 한다. 
예언자 Sete 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 의 가 족 에서 이: 가 치 와 칭 찬 의 언 어 가 
상 호 로 되어 있는 것을 볼 수 있다. 계 시 가 처 음 에 내린 
순간 




















. 


to] 놀랍고 무서운 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 에 게 카 디 자 는 다 음 과 같은 
독특한 문 장 으로 예언자 lies (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 를 지 지 한 다. " 두 려 워 하 지 마십시오! 
맹 세 하는데 알 라 ( 하 나 님 ) 는 당 신 을 부 끄 러 워 하게 하지 
않으실 것이다. 왜냐하면 당 신 은 친 척 을 항상 돌 봐 주 고 
올바르게 말 을 하는 사 람 이다. 당 신 은 약 
어 려 움 을 겪고, 가난한 사 람 들 의 필 요 를 충 족 시킨다. 
당 신 은 손 님 에게 대 접 을 하고 피 해 자 를 도 외 준다." 

몇 년 후, " 파 떠 마 는 나의 일 부 이다. 그를 슬프게 하는 
사 람 은 24 슬프게 하게 된다." 라고 말하는 예언자 
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무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 
예 시 에서 우 리 는 자 녀 가 어떻게 아 버 지 와 함께 가 치 가 
되 는 지 를 목 격 한다. 주목할 만한 점 은 모든 아 버 지 처럼 
자 녀 를 사랑하는 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 는 이 사 랑 을 표 현 하는 것을 망설이지 
않는다는 것이다. 손자 하 산 을 안고 "나의 알라 
(하나님)! 나는 이 손 자 를 사랑한다, 알 라 (하나님) 
께서도 사 랑 하 십 시 오 !" 라 고 말하는 것과 같이... 

돌 어 가 신 아버지 뒤에서 " 하 나 님 의 초 청 에 응 답 한 
아버지, 천 국 으로 가신 아 버 지 , 우 리가 가 브 리 엘 에게 
맡긴 아 버 지 …" 라 고 고 통 을 말하는 파 띠 마는 아 이 의 
눈 으로 보았을 때에 아 버 지 의 가 치 를 가 르 쳐 준다. 











무 가 치 함 , 부 족 함 과 죄 책 감 을 느끼게 하는 "당신" 
언 어 와는 달리, 그것은 함께 함 , 신뢰 및 충 성 을 강화 
시킨다. 편이 되고 다시 들어 내릴 수 없도록 선 반 에 
들어 올리는 것을 강 조 한 다. 이 언 어 가 있는 곳에 이제 
' 당 신의 어 머 니 ' 가 아니라 ' 우 리의 어 머 니 ' 가 있게 되는 
것이다. ' 당 신의 동 생 ' 이 아니라 ' 우 리의 동 생 ' 이 있다. 





> 가 치 의 언 어 가 지 베 적인 가 족 에는 ' 당 신 ' 이 라고 
제 외 하 기 가 아니라 ' 우 리 ' 라 고 포 위 와 포 옹 은 있다. 

> 가 치 의 언 어 가 지 배 적 인 가 족 에는 남 자 와 여 자 의 차 
별 같은 수 치 스러운 범 죄 는 존재할 수 없다. 

> 가 치 의 언 어 가 지 배 적 인 가 족 에는 모든 사 람 은 
아름답고 아름답게 보고 아 름 다 움 을 보고 아름답 
한다. 

> 짧게 말하자면 가 치 의 언 어 가 있으면 경 쟁 이 아니라 
호 위 가 있다. 
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감 사 의 언어 


BY 맡을 하지 않는 것은 어쩌면 인 색 함의 
마지막 수 준 이다. 그래서 " 사 람 들 에게 감 사 할 줄 모르는 
자는 알 라 ( 하 나 님 ) 에 게도 감 사 하지 않 는 다 ." 는 사 실 이 
예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 
께서 말하는 말 씀 이다. 

"식초 이 외 의 먹을 것이 없 다 ." 라 고 We 하는 
아 이 샤 에게 "ARE 정말 맛있는 음 식 이다!" 2 라고 
말 씀 하신 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 서 는 우 리 에게 감 사 와 고 마 움 의 또 다른 
차 원 을 보 여 주 신다. 존 재 하지 않는 것에 대한 갈 망 이 
아니라 존 재 하는 것에 대한 즐 거 움 을 느끼는 것... 

BH 


AN 
그렇다면 사람들 중에 누가 가장 감 사 를 받을 권 리 가 














ea? 

Tas ee 을 왜냐하면 부 모 님 은 
우 리 에 게 제일 중요한 사 람 들 이기 때 문 이 다. 

부모님 뒤에는 배 우 자 가 온다. 왜냐하면 그는 평생 
우 리 와 함께 할 사 람 이기 때 문 이 다 

그러고 우리 자녀들. 왜냐하면 그들은 우리 인 생 의 
약 이기 ae Oley. 

감 사 의 언 어 는 가장 작은 친 절 과 아름다움, 가장 
작은 도 움 과 대 우 의 가 치 를 알아서 부모, 배우자 및 


도 아끼지 않는 것이다. 
석 부릴 줄 안다. 그러나 예언자 
님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 





무 함 마 드 (그 분 에게 ㅎ 
우 리 를 다 음 과 같이 경 
자 에 게 기 회 가 있을 때 선 으로 보 답 하 라 . 기 회 가 없다면 
그 분 께 칭 찬 을 해라. 왜냐하면 선 행 을 칭 찬 하는 자는 
감 사 의 BS 갖게 된다. AAS 숨긴 자는 배 은 망 덕 을 
하게 된다." 

가 족 에 게 감 사 의 AVS 배 치 하기 위해서는 다른 


언 
사 람 이 가지고 있는 것이 
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것이 무 엇 인 지 알아야 한다. 존 재 한다는 것과 존 재 하 고 
있는 것이 가장 큰 부 라 는 것을 깨달을 필 요 가 있다. 
다시 한 번 , 예언자 le (그분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를) 의 조 언 으 로 우 리 는 항상 다 수 가 아닌 결 석 을 


바 라 보 고 배 은 망 as 하지 말아야 한 다 .® 가장 위험한 
ABS 감 사 하지 않고 배 은 망 덕 을 하는 것이다. 


> 가 족 에 서 감 사 의 언 어 가 있 
풍 요 가 있다. 


다면 부 재 가 아니라 
> 가 족 에서 감 사 의 언 어 가 있다면 슬 픔 이 아니라 
다 


행 복 이 있다. 


> 가 족 에서 감 사 의 언 어 가 있 
자 부 심 이 있다. 


면 결 함 이 아니라 


사 과 의 언어 


를 의 미 한다. 잠시 실 수 를 할 권 리 가 
없거나 첫 번 제 실 수 에 대해 가장 심한 처 벌 을 받 는 다 고 
상상해 봅시다. 이런 경우 
( 하 나 님 ) 께 서 
꾸 란 에서 이렇게 맡을 하신다; 
" 인 간 이 행한 것으로 인하여 
하 나 님 께서 인 간 을 멸 망 케 
하 신 다 면 땅 위에 어떤 생 물 체 도 
남을 것이 없을 Role 

이 시 점 에서 인 간 의 책 임 은 
무 엇 인가? 또 다시 꾸 란 에서 
다 음 과 같이 답 을 한다. 
" 하 나 넘은 무 지 하여 악 을 저지른 
죄 인 들이 회 개 하고 반 성 할 때 
이들을 받아 주 시 나니." 

우리 하 나 님 에 대하여 실수 
하는 것과 마찬가지로 서 로 에 
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대한 실 수 와 잘 못 이 있다는 것은 불 가 피 하다. 알라 
하 나 님 ) 에 게 즉시 용 서 를 구해야 하는 것처럼 서로 
} 과 하고 용 서 를 구해야 한다. 

예 , 사 과 하는 것이 아니라 용서 구하는 것. 우 리 가 
실 수 를 할 때 용감한 만큼 회 개 하고 사 과 할 때도 그 
만큼 용 감 해야 한다. 특히 우 리 가 실 수 를 저지르는 
환 경 이 우리 가 족 이라면 사 과 를 가장 많이 받는 자는 
우 리 의 가족 구 성 원 이다. 


사 과 하는 것은 실 수 를 변 호 하는 것과 같은 더 














사 과 하는 것은 오늘 연장, oo = RE 마 음 으 
것 





사 케 하는 것은 야 언이 아니리, ALE 하는 AS 
약하게 보지 않고 용 서 를 사 과 로 응 답 하는 것이 
미 덕 이다. 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 게 서 의 표 현 으로 " 용 서 에 있는 실 수 는 처 벌 에 
있는 실 수 보다 덜 해롭다." 

Asis] 9 AGE a 기 지에 기이 
비 난 하지 않도록 특별한 주 의 를 기울여야 한다. 
면 으 로 는 사 가 하고 다른 한 편 으 로 는 성 데 를 비 난 하면서 
하는 사 과 는 처 음 부터 장 애 를 가지고 있고 수 리 가 
아니라 파 괴 를 만든다. 건전한 사 과 에서 자 신 이 한 

실 수 에 대해 고 백 하고 후 회 를 표 명 하고 다 시 는 하지 
않겠다고 결 심 했다는 말 을 해야 한다 





a 


‘Ol, flo 








『 가 족 에서 사 과 의 언 어 가 지 배 적 이라면 부 끄 러 움 과 
상 실 을 다루지 않는다. 

> 가 족 에서 사 과 의 언 어 가 지 배 적 이라면 변 명 의 여 지 가 
없고 특 기 가 생 산 된다. 
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> 가 족 에서 사 과 의 언 어 가 지 배 적 이라면 실 수 는 용서 
된다. 

> 가 족 에서 사 과 의 언 어 가 지 배 적 이라면 빈 말이 아니라 
용 서 가 길 어 진 다. 


두 아 ( 기 도 ) 의 언어 


두 아 ( 기 도 ) 의 순 간 은 우 리 의 가장 은 밀 하고 특별한 
순 간 이다. 우 리 는 이 소중한 순 간 에 가 족 에게 매우 
관 대 하 다고 말할 수 없다. 그러나 꾸 란 은 우 리 에게 종종 
예 언 자 들의 가 족 을 위한 두 아 를 상 기 시 켜 준다. 

예언자 아 브 라 함 이 카 아 바를 만들자 그는 가 족 과 
세 대 가 무 슬 림 이 되기를 위해 간 청 하 셨 다 ." 하 나님! 
저로 하여금 예 배 를 드리는 자가 되게 하여 주소서. 
저의 자 손 에게도 그렇게 하여 주소서. 하나님! 그리고 
기 도 를 받아 주 소 서 ." 라 고 말한다. 예언자 사 가 라는 
알 라 ( 하 나 님 ) 께 깨끗한 세 대 를 위해 기 도 한 다 .% 

가장 자 비 로 우신 분 의 종들, "기뻐할 수 있는 아 내 와 
자 손 들을 주 옵 소 서 ."% 라 고 FOS 하신다. 한 사 람 은 
마흔 살이 되면 그는 자 신 과 부 모 와 자 녀 를 위해 
다 음 과 같이 구 걸 한 다 ." 하 나님 당 신 께 서 저 와 그리고 
저의 부 모 에게 베풀어 주신 당 신 의 은 혜 에 저로 하여금 
감 사 하 도록 하여 주소서. 그리고 당 신 이 기 뻐 하 실 
의로운 일 을 하고 저의 FEE 의로운 AS] 되도록 
하여 주소서"! 

꾸 란 에서는 부 모 님 에게 불 만 이 있 게 가 아니라 
두 아 의 언 어 로 의 사 소 통 을 해야 한다고 가르친다. 
"하나님! 두 분 에 게 은 혜 를 베 푸 소서. 그 FHS 
어 려 서 부터 AS 양 육 하 였 나 이 다 ." 예 언 자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 우 
부 모 에게 얼마나 소중한 두아 보 물 이 있 는 지 를 아는 
것을 원하신다. "3 가 지 두 아 ( 기 도 ) 가 있는 
분명히 받 아 들 여 질 것 이 니 라 : 부당한 대 우 를 받은 자의 
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두아, 여 행 자 의 두아 그리고 부 모 가 자 식 에게 하는 
두 아 이니라." 

천 사 들의 두 아 에서도 우리 가 족 은 잊 혀 주지 않는다. 
"하나님! 당 신 께서 그 들 과 그리고 그들의 선 조 들 과 
아 내 들 과 SEE 중 의로운 자 들 에게 약 속 한 아 덴 의 
천 국 으 로 그들이 들어가게 하여 주소서." 

예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 _ 하 나 님 의 _ 평 화가 
깃 들 기 를 ) 께 서도 가 족 을 위해 두 아 의 언 어 를 사 용 한 다 . 
예 를 들어, 우 리 는 각 예 배 의 맨 마지막 앉은 자 세 에서 
읽은 앗 쌀 라 투 알 란 나비 두 아 에 서 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 가 족 에게 
감 사 하 며 감 사 로 기 념 한다. 우 리 에 게 예배 중에도 
가 족 을 잊지 않는 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기를) 가 있다. 또 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 예 배 를 할 때 다 음 과 
같이 두 아 ( 기 도 ) 를 한다. "하나님! 내 죄 를 용 서 하 고 내 
Alo] 평 온 과 평 화 를 주고 내 생 계 를 축 복 하여 주소서." 

ASS 홀로 HP] 않도록 주의 하는 우리 사랑하는 
예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 
의 입 에서 다 음 과 같은 두 아 가 부 어 진다. "하나님! 
우 리 들 의 하나님 그리고 모든 것 들 의 하나님! 저 와 저희 
AGS 현 세 와 내 세 에 서 매 순간 믿 음 이 진실한 자로 
허 락 하소서. 위 대 하 시고 관 대 하 신 하나님!" 

두 아 하 기 를 위해 특별한 날 과 순 간 을 기다릴 필 요 가 
없다. 식사 시 간 에, 자기 전에, 집 에서 나갈 때, 아 이 들 과 
배 우 자 를 배 웅 할 때 항상 두 아 의 언 어 로 말해야 한다. 
예 를 들어, 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 서는 여 행 을 나 가 실 때 하는 두 아 에서 
AGS 위해 다 음 과 같은 기 원 을 하셨다. "하나님! 내가 
Alo] 돌아갈 때 나쁜 상 황 에 처해 있거나 나쁜 상 황 에 
처한 가 족 을 찾는 것 으 로 부터 당 신 에 게 피한다." 
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나 


때때로 화난 순 간 에, 배 우 자 나 자 녀 에게 우 리 의 
입 에서 저 주 가 나 와 버 런다. 우리 입 에서 나온 저 주 가 
우 리 에게 BAR 돌아 을 수 있다는 것을 잊지 말아야 
한다. 우 리 의 사랑하는 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 경 고 는 매우 인 상 적 이다. 
"자신, 자녀, 하인 및 AALS 저 주 하지 마라. 혹시나 알라 
( 하 나 님 ) 께 요 구 가 거 부 되지 않을 때 저 주 한 것이라면 
알 라 ( 하 나 님 ) 가 당 신 의 나쁜 기 도 를 받아 들 이 실 수도 

우리 가 족 에서 행 복 과 평 화 의 시 기 와 마찬가지로 
분 노 와 고 통 의 시 기 에도 두 아 의 언 어 를 작 용 해야 한다. 








> 두 아 의 언 어 가 자리 잡는 가 족 에는 저 주 가 아니라 
두 아 가 있다. 

> 두 아 의 언 어 가 자리 잡는 가 족 에는 악 담 이 아니라 
초 대 가 있다. 

> 두 아 의 언 어 가 자리 잡는 가 족 에는 소리 치는 것이 
아니라 부 름 이 있다. 

> 두 아 의 언 어 가 자리 잡는 가 족 에는 불 만 이 아니라 
간 청 이 있다. 

> 요컨대, 두 아 가 계 속 하는 가 족 에는 알 라 ( 하 나 님 ) 의 
자 비 가 있다. 








침 묵 의 언어 
언 뜻 보 기에 BH] 언 어 에 대해 말하는 것은 모 순 인 
것처럼 보일 수 있다. 그러나 시 인 이, "내 손 에 있는 
침 묵 의 맥 박 을 들어라 / 듣고 마 음 을 놓 아 라 !" 라고 
말 했 듯 이, 귀 를 기울이는 자를 위한 침 묵 은 때때로 가장 
아름다운 메 시 지 를 준다. 왜냐하면 가장 좋은 말 을 눈 이 
말한다. 그래서 가 족 에서 건강한 의사 소 통 을 위해서 
이전 5 개 언 어 를 사용할 수 없는 경우 침 묵 의 언 














a 이 슬 람 에 서 의 가족 
$) 





말하기 시 작 해 야 한다. 예언자 무함마드 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 추 천 과 마찬가지로 "알라 
( 하 나 님 ) 와 심 판 의 날 을 믿는 사 람 은 선 을 말 하 거나 


“™~ 


그 분 에게 


침 묵 하라. 


한 하 디 스 에서 사 람 은 통제력 
ase 것이 FART. 4 후 
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올바른 순 간 이 되기를 기다리는 
꾸 란 에서는 가족 내 에 서 말로 해결 
wae 친 적 이 충 계 자 로서 문 제 를 , 
된다. 따라서 어떤 문 제 에 대해 이 
침 묵 을 하고 이 야 기 할 수 있는 환경 
우 리 를 대 신 해 서 이 야 기 할 수 있는지 
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> 침 묵 의 언 어 가 사 용 되 는 가 족 에서는 빈 말 하는 것이 
아니라 유쾌한 말 을 한 나, 

Pass] 언 어 가 사 용 되 는 가 족 에서는 가장 어려운 
순 간 에 분 노 를 들 어 내지 않고 침 묵 을 한다. 

> 침 묵 의 언 어 가 사 용 되 는 가 족 에서는 생 각 에 나온 
이이 하시 oA 내 으 지 ee ef 











See 차 비 이 다. 그러므로 도 덕 적 인 Age 모든 
행 동 에서 폭 력 과 증 오 의 언 어 를 포 함 해서는 안된다 
강 조 해 야 한다. 실제로, 우 리 의 예언자 무 함 마 드 (그 

나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는, 아 이 샤 에게 경 고 할 
" 알 라 ( 하 나 님 ) 는 BE 행 동 에서는 ' ㅜ 1&', 즉 부드 
이 해 심 으로 행하는 것을 좋 아 한 다 ."# 라 는 것을 

" 이 해 와 양 심 이 없이 모든 사 람 들 은 아름 
당할 것이다, 라는 하 디 스 를 여기서 기 의하 
우 리 가 가족 안에서 완벽한 언 어 를 개 발 하고 싶다면; 
> 정 착 된 의사 소 통 을 위해 마 음 의 언어 
> 건강한 의사 ASS 위해 가 치 의 언어 


> 지속적인 의사 소 통 을 위해 감 사 의 언어 
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시 


@ 이 슬 람 에 서 의 가족 


나의 알 라 ( 하 나님)! 
우리 집 에서 우리 마 음 의 아 름 다 움 과 대화 


할 수 있게 해 주소서. 


우 리 와 우 리 의 혀 를 서 로 의 가 치 를 더럽게 


하지 않도록 보 호 하여 주 조 서 . 





지 못하는 장 애 인 이 
되지 않도록 하여 주소서. 





두 아 가 우리 집 과 혀 에세 계속 있게 
해주십시오 
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GS 


예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 
펠 왜 가 ASDA 발 씀 하 제 기 들: 


' 심 관 의 날 에, 아무 종도 자 신 의 인 생 을 무 











| 딘 츠 waa 











예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 말 씀 하시길: 
"두 가지 양 식 이 있는데 많은 사람들 
이 그들의 가 치 를 무 시 함으로써 속임 

을 당하고 있다. 건 강 과 여가 시간." 


( 부 카 리 , JZ, 1) 
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~ 


우 리 는 새로운 세상에 살고 있다. 더 정확한 
표 현 으로 말하자면, 우 리 는 언제든지 스 스 로 를 새롭게 
하는 세상에 살고 있다. 하루 하루 새로운 발명, 새로운 
작업, 새로운 연구, 새로운 응용 
새로운 세 계 의 기본 요소 중 제일 는 
우리 삶 의 모든 순 간 과 장 소 를 둘러싼 기 술 은 의 
여 지 없 이 개 인 과 사회 생 활 에 영 향 을 미친다. 
긍 정 적 이거나 부 정 적 일 수 있다. 이것은 온전 


기 술 과 의 관 계 를 얼마나 건 강 하게 유 지 하는 지에 


ug 만, 는 2 
로 고 ele uct - 





기 술 의 중 요 성 을 무 시 하거나 과 장 하지 않고 헤 택 을 
I~ 
le 


누릴 수 있어야 한다. 피 해 를 입지 않기 위해서는 기 술 과 
의 식 적 이고 통 제 된 관 계 를 구 축 하는 법 을 배우는 것이 





} 족 구 성 원 에게 가르쳐야 한다. 


술 중 독 의 쓴 결 과 로 직 면 하지 않는 것은 
느 천마 ㅇ 
La A We 
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첫 번째 문 제 는 중 독 이라고 할 때 종종 약물, 알코올, 
담배 및 휘발성 물 질 과 같은 화학 중 독 이 제일 먼저 
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중 독 을 이 해 하는 방법 

중 독 은 오 늘 부터 내 일 까지, 아 침 부터 ㆍ 밤 까지 
생 하는 문 제 가 아니다. 중 독 은 과 정 에서 발 전 된 다. 
라서 중 독 으로 이어지는 과 정 을 따르는 것이 중 독 을 
방 하거나 조기 치 료 를 받는 데 매우 중 요 하다. 이런 
유로 어느 나 이 에나 중 독 과 같은 질 병 을 않고 있는지 
는 중 독 으로 나아가고 있는지 판 단 하려면 다음 증 상 을 
심 해 야 한다 
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점 대 
기 술 의 가 능 성 을 사 용 하거나 부 모 로서 우 리 의 
용 하 는 것에 대한 딜 레 마 에 
전, 휴대 전화 
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및 컴 퓨 터 와 같은 우리 삶 의 모든 순 간 에 침 투 하는 
제 품 에서 멀리 떨어져 있을 수 있 중 
있는 것들을 벗어나기 위해 WSS 기 술 에서 정화 
하는가? 아니면 편 의 와 이 익 을 위해 집 의 문 을 기술 
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늘 어 을 수 있도록 E74 열어야 하는가? 

문 제 를 일 방 적 으로 보고 단일 긍정적 또는 부정적 
측 면 을 보는 대신 양 측 면 을 보고 문 제 를 해 결 하 는 것이 
련 명할 짓이다. 이 이 의 손 가 락 을 말아 먹는 문 제 이 착 면 

때 존 가 라 을 자르는 
이 해 결 책 으로 


지 않는 것처럼, 
삶 에서 기 술 을 
제 거 하는 것을 
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사 용 하 지 않게 할 방 법 을 생 각 하고 대안 
한다. 

기 술 과 관 련 하 여 가장 강 조 해 야 할 그 룹 은 의 
여 지 없 이 어린 아 이 이 다. 기 술 적 인 도 구 가 더 일반적 
접 근 하기 쉬운 세 상 에 서 태 어 났 기 때문에, 아이 
성 인 보다 이 분 야 를 조금 더 능 숙 하 게 사 용 하는 
사 실 이다! 그러나 나 이 로 인해 기 술 과 기 술 이 제 공 하 는 
것 중에 올바른 것을 잘못된 것 으 로 부 터 구 별 하 는 
측 면 에 서 갈 길이 멀다. 이러한 이유로 ASS 기 
sal 대해 의 식 하 고 이러한 의 식 으로 아이들 
올바르게 인 도 해 야 한다. 
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K 
술 을 의식적 사 용 한 디 
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기 술 이 자녀 발 달 의 세 가지 핵심 영 역 에 
어떤 영 향 을 주는가? 





1- 사 회 의 유용한 구 성 원 이 될 준 비 를 
하고, 
2- 개 별 적 으로 자기 미 래 에 준 비 를 
하고, 


3- 시 간 을 올바르게 사 용 하는 것을 
방 해 하거나 지 원 하는가? 





기술 중 독 으로 단 계 적 으 로 … 

의 심 의 여 지 가 없이 사 람 들 이 텔레비전, 비디오, 휴대 
전화, 특히 인 터 넷 을 사용할 때 한 번 에 중 독 에 빠지지 
않고 단 계 적 으 로 간다. 이 단 계 들은 중 독 이 깊 어 지 고 
있다는 심 각 하 고 중요한 징 후 이다. 따라서 이러한 
징 후 를 조 회 하 고 확 인 하는 것은 중 독 이 시 작 되기 
전에 예 방 하는 데 매우 중 요 하 다. 인 터 넷 을 통해 계속 
설 명 하면 이러한 단 계 를 다 음 과 같이 나 열 할 








4y 
30, 
a 


첫 번째 단계: 실험적 사용 

사 람 은 어떤 식 으로든 인 터 넷 에서 사이트, 게임, 
응용 프 로 그 램 을 보고 듣고 궁금해 한다. 이 호 기 심 을 
만 족 시키기 위해 그는 사 이 트 에 들 어 가 거나 게 임 을 
하거나 응용 프 로 그 램 을 사 용 한 다. 첫 번째 단 계 는 
문 제 를 일으키지 않으며 실 험 해보고 끝 났 으며 호 기 심 이 


해 결 된 것이다. 
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두 번째 단계: 사회적 사용 


특정 게 임 을 하는 사람, 특정 사 이 트 를 방 문 하거나 
지 속 적 으로 그리고 정기적 으로 특정 1 응용. eee 


rsp a 그 룹 에 al 계속 있기 aa ao 사 이 트 이 
들어가서 게 임 을 하고 응용 프 로 그 램 을 사 용 한 다 . 
그가 이외 다른 행 동 을 하면 참가한 그 룹 의 안 건 에서 
제 외 된다. 특히 젊은 구 집 단 에 적 응 하 기 를 

위해서 꺼 려 하더라도 소셜 cree 계속 사 용 한 다. 
ea) 주로 치 작 하거나 유 지 하는 것이 이러한 유 령 의 


사 용 이다. 
i 번째 단계: 운영 사용 





a 로 








표 째 

여요 시 간 을 age 것이다. 여가 시 간 에 의미 있 
활 동 을 찾을 수 없거나 활 동 적 인 사회 환경 7 
사 람 들 과 실제 관 계 를 맺 기 가 어려운 사 람 들 은 대 
지 루 함 을 없애기 위한 가장 저 렴 하고 쉬운 수 단 으 
인 터 넷 을 선 택 한 다. 그들은 여 유 가 생기고 지루해 
대 안 을 찾지 않고 인 터 넷 에 접 속 한 다. 


또 다른 사용 이 유 는 문 제 를 피하는 것이다. 살면서 
일, 학교 또는 자 아 에서 발 생 하 는 문 제 를 해결할 수 
없거나 해 결 하 기 를 원하지 않기 때문에 잠시 동안 
문 제 를 잊고 싶은 사 람 들 은 인 터 넷 을 사 용 하는 경 향 이 
있다. 인 터 넷 을 사 용 하는 동안 그는 자 신 의 문 제 에서 
벗어나 문제 없는 새로운 세상에 존 재 한 다. 그러나 
인 터 넷 에 대 피 하는 것으로 문 제 가 단 기 적 으 로 해 결 되는 
것처럼 보여도 장 기 적 으로 해 결 되 지는 않으며 오히려 
지 속 된다. 그들은 단 기 적 으로 방 해 하지 않지만 그대로 
남지 않고 성 장 하고 다 양 해 진다. 


fe lS © ele ele 


=o. 

















네 번째 단계: SS 사용 
이 단 계 에 도 달 하면 더 이상 인 터 넷 을 사용할 이 유 가 
0 
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8 a pee 문 제 가 있는지 여 부 에 관계 
용 한다. 궁금한 것이 없다면 찾을 


것이며 oe 

소셜 환 경 을 ae 것이며 그는 인 터 넷 으로 모든 시 
채우기 때문에 지 루 하 지 않을 것이고 ASL 문 제 의 
결 과 가 아닌 이 유 가 될 것이다. 왜냐하면 그는 지금 


중 독 의 발 펼 음 은 인터넷 사용 뿐만 아니라 
텔레비전, 4. 전화 및 ul 게임 콘 솔 과 같 같은 
모든 오그 의 친자 장 치 의 사 용 에 있다는 
것을 잊지 Balt. 부 모 님 으 로저 해야 
하는 것은 우리 아 이 들 이 유 아 기 부터 
청 소 년 기 와 청 년 에 이 르 기 까지 기 술 과 
어떤 관 계 를 발 전 시키는 것을 주의 깊게 
관 찰 하 고 위 험 을 제 시 간에 대 처 함 으로써 
을 바른 결 정 으로 그들을 안 내 하는 것이다. 
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기 술 을 사 용 하는 것은 아 이 에 게 신 체 적 과 심 리 적 으로 
영 향 을 미친다. 
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편 으로, 인 터 넷 과 유사한 습 관 은 A 
의 성 공 과 자 신 감 에 부정적인 영 향 을 미친다. 
족 , 집중 장애, 체력 부족, 욕심, 지루함, 
hs} 즉각적인 성취 욕 구 와 같은 문 제 는 기 술 로 
아 동 의 결 과 이다. 


인 터 넷 은 HS 평 범 하 게 만든다. 

아 이 들 은 종종 인 터 넷 을 온라인 게임 
사 용 하여 이러한 게 임 이 주로 폭 력 적 인 게 임 이라는 
사 실 은 그 자 체 로 문 제 가 되는 영 역 이다. 텔레비전 
화 면 과: 인터넷 사 아 트 에치 . 측 릭 직 인 이 비 지가 
부 적 절 하고 오락 수 단 으로 소 개 되는 것은 악과 SAO] 
아 이 의 삶 에 교 활 하게 들어 오게 한다. 심하게 다친 자, 
살인자, 시 체 는 어린이 세 계 에서 일상 생 활 의 일 부 가 
되며 피 를 보는 것과, 공포 장 에 런 이 의 공 포 를 
깨 우 지 않는 것으로 시 작 된 다 . 양 정수 
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인 간 의 감 정 이 사라진 아 이 는 폭 
심지어 무 관 심 이 된다. 


고 “a 
He 한 편 으로, 이러한 게 일 과 이 미 지 를 sa 
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존엄성 존중 
oo alee 눈 에 띄는 것은 폭 력 적 인 행 동 과 
Bago] 스 스 로 를 정 당 화 하는 정 의 의 감 각 이다. 이러한 


모든 것을 당한 어 린 이 들은 일상 생 활 에서 
발 생 하는 가장 작은 다 돔 이나 PES 해 결 하려고 


시 도 하는 것이 불 가 피 하다. 


| 숭 의 관 계 에서 중요한 점 중 하 나 는 
으 사 용 하는 습 관 을 가 족 내 에 서 가 진 다 는 것이다. 














기 술 을 

이것은 " 어 린 이 가 부 모 로부터 인 터 넷 을 사 용 하는 
방 법 을 배 운 다 ." 라 는 것을 의 미 하 지 않는다. 우 리 가 
의 미 하 는 바 는 아 이 들 이 기술 도 구 에 얼마나 많은 시 간 을 


할 애 하고, 어떤 연 령 으로 무슨 목 적 으로 사용할 것인지, 
그리고 자 신 의 사용 분 야 를 oa 것 인 지 의 여 부 를 
부 모 님 이나 그들의 반 응 에서 배우는 것이다. 하루 종일 
텔 레 비 전 을 보는 어 머 니 와 밤 에 인터넷 사용 때문에 
일어나지 않는 아 버 지 를 가진 아 이 가 건강한 습 관 을 
갖는 것이 어렵지 않겠는가? 휴대 전 화 는 어 린 이 를 위한 
장 난 감 이 아니라는 것부터 아 이 가 텔레비전 화 면 에서 
금아 거 리 까지 모든 세부 사 항 에 대해 자 녀 를 
교육 시키는 것이 부 모 에 게서 기 대 되 지 않는가? 예언자 
알바트 (그 lA 하 나 넘 의 청 화 가 AS 7a) 74 
" 아 버 지 가 자 식 에게 남길 수 있는 가장 훌륭한 유 산 은 
좋은 성 품 이니라” 라고 말 슴 하시는데, 좋은 습 관 을 
고 나쁜 습 관 을 피하기 위해 아 이 들 에게 주어진 


으 
우 
육 을 의 미 하 지 않겠는가? 
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위해 주의 ao 한다. 잘못된 4 인해 자 너의 기술 
중 독 이 깊 어 지 지 않도록 부 모 로서 다음 사 항 에 대해 


주 의 해야 한다. 


_ 인터넷 언 어 를 배 울 시 다. 

자 녀 를 나쁜 상 태 로부터 보 호 하고 자 녀 를 좋은 
길로 지 도 하려면 먼저 인터넷 언 어 와 USS 알아야 
한다. 가 족 과 기술 사 이 의 건전한 연 결 을 목 표 로 하는 
비정부 조 직 의 활동, 회의 및 세 미 나 와 같은 교육 
활 동 에 참 여 합시다. 이 내 용 에 대한 법 규 를 준 수 합시다 
인 터 넷 에서 방 송 하는 웹 사이트 및 20 방 에 대한 정 보 를 
얻고 불법 관 행 을 해당 기 관 에 신 고 하라. 학 교 와 교 사 와 
협 력 합시다. 





] 합 시다. 


a 
시 컴 퓨 터 에 악성 
AA 
= 
별 요 


_ 인터넷 구매 시 보호 메 커 니 즘 을 

컴 퓨 터 와 인 터 넷 을 얻는 즉 
사 이 트 로부터 보호 프 로 그 램 을 
인 터 넷 을 건 강 하게 사 용 하는 데 필 
관 행 에 대한 지 원 을 받 읍시다. 


치 합시다. 자 녀 가 


한 기술적 조 치 와 
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안전한 인터넷 사 용 을 가 르 칩 시다. 
제 할 수 는 없다. 따라서 
방 법 。 즉 안전하게 사 용 하는 
법 인 터 넷 에서 액 세 스 할 수 있는 
유 사 이 트 에 개인 정 보 를 쓰거나 사 진 을 올리지 
라 
~ 


Ho 
내 
으 
lo 
에 


고 경 고 합 시다. 집 밖에서 인 터 넷 을 사용해야 할 
저 장 ㅎ 
^ 


} 하 지 말고 다른 사 람 과 
JIA 


} 

LAA. 인 터 넷 에 서 
하는 사 람 에게 자 신 의 
개인 정 보 를 제 공 해 서는 안되며 실제 생 활 에서는 
만나지 않아야 한다고 가 르 칩 시다, 86 방 에 대해 알리고 
합 법 적 으로나 도 덕 적 으로 제대로 운 영 되는 PCH 
가도록 AS SAS 합시다, 


ok} WE 에 o% ( 으 
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인터넷 사 용 에는 규 칙 이 있다는 것을 설 명 합시다. 











자 녀 에게 일 상 에 서 의 설수, 기 만 적이고 비 윤 리 적 인 
상 황 들이 인터넷 사 용 에서도 똑 같 다 는 것을 알 려 줌 시다. 
일상 생 활 에서 누 군 가 의 얼 굴 에 말할 수 없는 말 을 
인 터 넷 에서 쓰거나 휴대 전 화 로 메 시 지 로 보 내 서 는 
안된다고 설 명 합시다. 그가 살고 있는 도 시 에서 가는 것과 
보는 것을 부 끄 러 위하는 것 들 과 거 부 하는 모든 공 간 과 
행 동 은 가상 세 계 에서도 나 쁘 다 는 것을 가 르 칩 시다. 
인 터 넷 에 쓰여 있는 것과 텔 레 비 전 으로 방 송 되는 모든 





she 


것이 맞지 않을 수도 있는 것을 예 를 통해 보 여 줍 ^ 


au 


사용 계 약 을 합시다. 


인터넷 사 용 의 규 칙 과 조 건 에 대해 자 녀 에게 말한 
후 올바른 사 용 을 위해 "인터넷 사용 계 약 " 을 준 비 할 
수 있다. 계 약 을 준 비 하는 데 가족 회 의 를 하고 모든 
사 람 이 참 여 하도록 하면 계 약 이 강 화 되고 계약 준 수 가 
보 장 된다. 계 약 은 가 족 의 모든 어 런 이 에 게 유 효 해야 








않을 경우 부 과 되는 제 재 도 결 정 해야 한다. 계 약 을 





마 무 리 하고 모든 사 람 이 계약서 
사 람 이 쉽게 기억할 수 있도록 컴퓨터 옆 에 규칙 


수 있다. 


_ 자 녀 가 어디에 있는지 알아야 한다. 

당 신 은 당 신 의 아 이 가 밖에 있을 때 어디에 간 것인지 
아는 것과 같이 컴 퓨 터 에서 하고 있는 일, 인 터 넷 의 
어떤 AES 방 문 하는지, 그가 어떤 게 임 을 하고 
텔 레 비 전 에 서 무 엇 을 시 청 하는지 알아야 한다. 
사용할 때 먼저 주 의 해야 할 점 에 대해 이 야 기 하고 그를 
지 켜 보 겠 다 는 것을 알 려 줍 시다. 이것이 부 모 로서의 
책 임 이라는 것을 BAA 그 후 이 행동 때문에 
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당 신 과 자녀 사 이 에 BAIS 3] 09) 지 않고 자 녀 가 
속 상 하게 하지 않도록 인터넷 사 용 을 지 켜 봅시다. 
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[전 의 제 를 따라야 할 수도 
회 활 동 에 참 여 하고, 알 은 관 심 사 를 BRA) 
! 구 그 룹 은 자 녀 의 건강한 기술 사 용 에 긍정적 


nl 


시간 제 한 을 BALCH, 

인터넷 사용 및 텔레비전 시 청 에 대한 제한 
설 정 하고 이 제 한 을 숙 제 나 프로젝트 준 비 와 
함 리 적인 이유 없이는 초 과 하지 않도록 해야 한 
가 족 의 구조, 집 의 질서 및 대안 가 능 성 에 따라 7 
도 구 가 사 용 되 는 기 간 이 다를 수 있다. 그러나 일반적인 
원 칙 으 로 는 2 세 이 하 의 어 린 이 는 인터넷, 컴퓨터 또는 
텔 레 비 전 을 만나는 것은 옮 지 않다. 


BN, a, pot 
© iy © elo up 
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기 술 을 의 식 적 으로 사 용 한 다 iS 
o 


취학 전 기 간 에는 인터넷 사용 시 간 이 하루 30 분 을 
초 과 하지 않아야 하고 그 사용 시 간 이 당 신 과 있는지 
확 인 해 야 한 다 . 초 등 교 육 의 나 이 에이 기 간 은 과제 준 비 를 
제 외 하고 최대 45 분 이 어야 한다. 고 등 학 생 에게는 하루 
2 시간 사 용 이면 충 분 하다. 이제 그는 " 나 이 가 들기 전에 
젊 음 의 가 치 를 아는 것" 그리고 시 간 이 될 때 " 시 간 을 
보내는 곳에 대해 심판 할 것을" 『 같은 예 언 자 의 조 언 을 


인 터 넷 을 베이비 시 터 로 사 용 하 지 마라. 
모 스로 시 간 을 보낼 수 있기 위해서 집 에 서 
못하게 하는 방 법 으로 인 터 넷 이 나 
텔 레 비 전 을 사용할 수 있다. 한동안 작 동 하더라도 
자 녀 가 오랫동안 화 면 을 보면서 노 출 될 위 험 을 고 려 하여 
전자 기 기 를 


그 |» 





집 의 공용 공 간 에서 인 터 넷 을 이 용 합시다. 

자 녀 의 방 에 컴 퓨 터 나 인 터 넷 이 있으면 컴 퓨 터 를 
제 어 하 기 가 어 렵 거나 불가능할 수 도 있다. 이런 이유로 
인 터 넷 과 연결된 컴 퓨 터 를 거 실 과 같은 공용 공 간 에 
놓고 화 면 을 방 입 구 로 돌리면 좋겠다. 

자 녀 와 인 터 넷 을 공 유 하는 것이 좋을 것 같다. 

때때로 자 녀 와 함께 인 터 넷 을 사 용 하 는 것은 자 녀 의 
AAS 인 식 하 고 가지고 있는 지 식 과 경 험 을 자 녀 에 게 
전달할 수 있는 데 도 움 이 된다. 그러므로 자 녀 와 함께 
보내는 시 간 을 늘리고 관 계 를 심 화 시 킬 것이다. 


인 터 넷 에 봉 사 하지 Balch. 

가 족 과 함께 시 간 을 보내는 것에 정 성 을 보 여 줍시다. 
식 사 와 차 시간 때 컴 퓨 터 나 텔 레 비 전 을 보고 있는 
자 녀 에게 서비스 하는 대신 그를 식 탁 에 와서 당 신 과 
함 께 하 게 하는 것이 좋다. 
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a 이 슬 람 에 서 의 가족 
© 


자 녀 의 말 을 듣기 위해 시 간 을 내야 한다. 

집 에서 관심 받지 않고, 말이 들리지 않고, 같이 
놀지 않는 아 이 는 자 신 의 
인 생 을 가상 세 계 로 $7171 
시 작 하 고 인 터 넷 에서 
채 팅 하여 자 신 의 인 생 에 대한 
모든 종 류 의 세부 사 항 을 
알 려 주 기 시 작 한 다. 그러나 





a 

하고 긍 정 적 이고 지 지 적인 
도로 ae . 공 유 하며 
oO 


규 척 적이고 양 질 의 시 간 을 





을 표 현 하기 위해서 
인터넷 채 팅 을 사 용 하는 
것을 방 지 할 수 있다 


_ 이 유 에 주 의 해야 한다. 


금 지 하지 말고 바쁘게 해주어야 한다. 

자 녀 에게 텔레비전, 휴대 전화 또는 인터넷 관 
얼마나 금 지 를 해도 할 수 있는 더 좋 
AUS 막 기 가 어렵다. 그러한 경우, 그 
속 이 거나 부정적인 감 정 을 가지 기 시작 
자 녀 가 인 터 넷 을 가장 많이 사 용 하는 A 
또는 집 밖에서 그가 좋 아 하 는 다른 활 동 을 하는 것을 
히 락 해주고 기 회 를 주면서 그를 바쁘게 하고 
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기 술 을 의 식 적 으로 사 용 한 다 
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것이다. 
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티 르 미 디 , 비 
5 하킴, 뮤 스 테 드 렉 , 1, 341. 
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미드, 스 야 툴 끼 야마, 1. 


티 르 미드, 스 야 툴 끼 야 마 , 1. 


3 아부 다우드, 자 카 트 , 45. 
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몸 은 당 신 에 게 권 2 








LAMA 이스마일 











"믿는 사 람 들 이여! 너희 자 신 과 너희 


가 즉 을 
인 간 과 돌 들이 연 료 가 되어 타고 있는 


브 


불 로 부터 구하라." 
( 타 흐 림 , 66/6) 











, 담배, 알코 
Oo 


4 
NSS 중 독 으로부터 보 호 한다 iS 





오늘날 지구 사 람 들 을 다 붙잡고 있는, 개 인 뿐만 
아니라 가 족 을 위 협 하는 가장 심각한 문제 중 하 나 는 
물질 중 독 이다. 물질 SSS 나 이 에 관 계 없이 마약 중독, 
대마초, 헤로인, 약 , 시 너 과 같은 물 질 의 
병 
ㅇ 


빈번한 사 용 으로 인한 발생한 
~ 
= 


i, fo 


과 중독성 물질 ASS 나 이 는 매일 매일 감 소 하 고 
있으며, 이 물 질 에 대한 관 심 은 젊 은 이 와 성인 사 이 에서 
빠르게 중 가 하 고 있다. 이러한 고 통 스 러 운 상 황 에 
직 면 하 면 도덕적, 문화적 가 치 가 약 화 되고 범 죄 율 이 
중 가 하며 가장 중요한 것은 가족 유 대 가 손 상 되 는 
것이 불 가 피 하 다. 가 족 의 BIS 강 화 하 고 가 족 의 
모든 구 성 원 을 해로운 습 관 으 로부터 고 싶은가? 





그렇다면 물질 
얻어야 한다, 


위험한 시기: 청소년기 
우리 


is, 
ara 





중 독 과 의 싸 움 에 대 


청 소 년 기 가 어린 시 절 에 서 
전 환 하 는 데 혼 란 스럽고 어려운 시 기 라는 것을 
있다. 생명 선 에서 우 리 의 다른 발달 기간 중 ㅎ 


청 소 년 으 
7 ㅇ 


이 슬 람 에 서 의 가족 
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보이면, 


정신적, 신체적, 사회적 또는 사 법 적 문 제 가 
발 생 하더라도 물 질 을 계속 사 용 하거나 특정 행 동 을 계속 
수 행 하는 경우, 학교, 직 장 과 가정 생 활 을 방 해 하고, 


d 

프 

그 

| 4 
nt od o& 애 1 

rm iN > 


책 임 을 이 행 하지 않으며, 심지 
} 














물질 중 독 의 원 인 은 무 엇 인가? 

인 생 은 시 험 이며 시 험 은 어려움, 고통, 투쟁, 노동 
및 인 내 심 을 의 미 한다. 사 람 은 평생 동안 직 면 해야 
하는 많은 문 제 와 만났을 때, 때때로 그가 원하는 만큼 
강할 수 는 없다. 믿 음 과 의 지 에 약 점 이 있으며, 실제로 
눈 덩 이 처럼 작은 그 문 제 는 눈사태 같이 커지는 것을 
느끼는 부정적인 생 각 에 빠진다. 이런 상 황 에서 도 움 을 
필 요 로 한다. 가 족 의 믿음직한 목 소 리 나 지 지 가 없으면 
자 기 에게 다른 대 피 소 를 찾는다. 특히 이 환 경 에서 받아 
들 여 지 는 느 낌 이 강렬한 이 시기 때 가 족 의 부정적인 
태 도 는 정서적 문 제 를 유 발 하는 이 유 가 된다. 이러한 
문 제 를 피하는 청 소 년 들은 유해한 물 질 을 피 난 처 로 
선택할 수 있으며 문 제 를 해 결 하지 않고 반대로 문 제 에 
더 깊이 BA 위 험 이 있다. 

그런 다음 곤란한 과 정 이 그를 기다리고 있다. 


수 치 스 러 워 함 , 파산, 가 족 과 의 이탈, 사 회 로 부 터 의 
외로움, 외로움, 직 장 과 학교 생 활 의 악화, 도덕적 이단, 
으으 
a 크 . 


치명적인 질 병 의 운반 또는 전염, 자 살 … 


사 람 들 을 이 어려운 여 정 으로 밀어 낸 이 유 를 
살펴보면 개인 및 가족 문제 뿐만 아니라 호 기 심 과 
우 정 의 효 과 도 중요한 것으로 보인다. 여기서 물질 
중독 급 하 는 것이 적절할 것이다. 











165 











2. 친구 환경 

사 람 이 BAS 사 용 하 도록 강 요 하는 두 번 째 로 
중요한 이 유 는 친구 관 계 이다. 사실 선 은 물 론 이 고 악 도 
친 구 들 에 의해 전 파 되 고 우리 종교 이 슬 람 의 경 고 의 
대 상 이 된 것은 사 실 이다. 사랑하는 우 리 의 예언자 
무함마드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 께서는 
이와 같이 말씀 하신다: "좋은 친 구 와 나쁜 친 구 의 예 는 
사향 소 지 자 와 풀 무 질 하는 자 과 같다. 사향 소 지 자 는 
사 향 을 대 접 하거나 SALS 그 소 지 자 에서 사 향 을 사 거 나 
좋은 냄 새 를 맡는다. 풀 무 질 하는 자는 당 신 의 옷 에 불 을 
붙 이 거나 그로부터 안 좋은 냄 새 를 맡는다!" 

특히 청 소 년 기 에는 부 모 의 영 향 이 점차 감 소 하고 
친구 그 룹 의 영 향 이 더 강 해 진 다. 부 모 보다 친 구 들 을 더 
신 뢰 하는 젊 은 이 들 에 대해 그들의 요 구 에 반 대 하 는데 





가 되지 않기 위해 때로는 담배, 알코올, 마 약 과 같은 
을 시 도 해 야 될 수 밖에 없을 수도 있다, 


+ 
뢰 
려 움 이 있다. 친구 그 룹 에 포 함 되거나 배 제 되지 않거나 
르자 
질 
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L 
가 족 을 중 독 으로부터 보 호 한다 iS 


아 이 들 이 담배, 알코올 및 마 약 을 만날 수 
있도록 준 비 하는 제 안 과 위 협 에 주 의 를 
기 울 여 라 ! 

"한 번 으로 아무 일도 일어나지 않을 것 


이다." 


" 중 독 으로 안 만들 것이다 


받아서 마 셔 라 ." 





"너는 정말 나 약 하구나..." 
" 당 신 이 그것을 시 도 하면 나는 당 신 이 
원하는 아 이 를 소 개 시킬 것이다." 


" 당 신 이 가 면 , 이 곳 의 맛 은 빠져 나간 


"SAL of Al] 우 리 로 두 터 더 이상 구 원 의 


"마시지 않다면 아 버 지 께 실 수 를 해명 


해야 한다!" 


3. 가족 구 성 원 의 모범 

AS 구 싱 원 중 혜 주가 담배 자 용자, 알 로 을 또는 
롤 질 중 독 자 가 있다는 것은 아 이 들 이 그롤 모 델 로 삼는 
동 바 람 직 하 지 SS 절 과 가 발생할 수 있다. 부 로 의 
부정적인 행 동 으 로 BS 보여주는 것은 말로 하는 
경 고 보다 효 과 적 이며 그들은 중독성 물 질 에 대해 
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경 고 하더라도, 아 이 들 은 부 모 가 하는 말 을 적 용 하 지 
않고 하는 행 동 을 적 용 한 다 


4 심리적 문제 
젊 은 이 가 슬프고 괴 로 워 하고 화 를 낼 때, 가족 및 학교 
문 제 에 대처할 수 없을 때, PAYS 물질 사 용 에서 찾을 
수 있다. 그러나 자 신 의 삶 에서 발 생 하는 문 제 는 
유해 물 질 의 수 감 자 이면 더 복 잡 해 지고 더욱 커진 





5. 사회 환 경 의 영향 

물질 중 독 은 단지 경제 및 심리적 조 
발 생 하 는 현 상 이 아니다. 사 회 의 구 조 와 환경 조건 또한 
사 람 들 의 Asko] VES 미친다. 예 를 들어, 마 약 이 
판 매 하는 가장 쉬운 곳 은 약물 사 용 이 | 
지 역 이다. 그 후에 새로운 고객 
물질 남 용 에 눈 감 는 지역 
없는 사 회 가 사는 지 역 일 수도 있다. 








우선, 가 족 에서 물질 ASS 목 격 한 어 린 이 들은 
청 소 년 기 에 해로운 물 질 을 시 도 하는 경 향 이 있다는 것을 
다시 한 번 기 억 하라. 가 족 과 가까운 친척 중에 담배, 
알코올 및 마 약 을 사 용 하는 개 인 의 존 재 는 어 린 이 에게 
친 숙 성 을 유 발 하며, 이 경우 유해 물 질 로부터 어 린 이 를 
보 호 하 기 가 어 려 워 진 다. 사랑과 동 정 심 에 근 거 하여 
건강한 의사 소 통 을 할 수 없는 폭 력 과 불 안 이 만연한 




















위험 그 룹 에 있는 청 소 년 의 일반적인 특성 중 침략, 








u 
행동 장애 및 모순, 모든 경 우 와 모든 사 람 에 대한 반란 
또는 반대로 내성 성격 및 과도한 순종, 자 신 을 표현할 수 
없는 것, 주 변 에서 하는 말 과 행 동 에서 과 도 하게 영 향 을 
받는 것과 같은 상 황 들이 있을 수 있다. 이 경 우 에는 
가 족 을 보 호 해야 하는 부 모 로서 자 녀 의 성격 특성, 경향, 
관심 및 필 요 를 면밀히 지 켜 보는 것이 우 리 의 책 임 이다 

무 엇 을 의 심 해 야 하는가? 
담 배 와 알코올 같은 나쁜 냄 새 로 알려진 물질 
2) 으 

















BAS 사 용 하는 젊 은 이 들의 옷 과 헤어 스 타 일 에 
변 화 가 있을 수 있다. 옷 에 화 상 과 Woyal 부 분 이 있는 
것, 몸 에 흉 터 나 벤 자 국 이 있는 것, 식 습 관 의 변 화 와 
과도한 체중 감소, 말할 때 어려움 또는 혀 짧은 발음, 
둔한 시선, 초점 및 인식 문제, 과도한 이동성 및 에너지 
폭 발 과 같은 SYS 젊 은 이 가 물 질 을 사 용 하고 있 음 을 
의 미 할 수 있다 

손 떨림, 8 흐림, 불면증, 불안, 분노, 지속적인 
불면증, 지속적인 메스꺼움, 식욕 부진 또는 배 부 름 , 
빈혈 및 중 독 과 같은 신체적 증 상 은 무 시 해 서는 안된다. 
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화 장 설 에 오래 머무르는 첫 , 방과 가 발 에서 가두 같은 
돌 칠 이나 알 수 ME 내 웅 의 SS 찾는 A, 갑자기 
챙긴 논 히나 Ble] 격 정 되 는 단 서 카 될 수 있다, 가 족 은 
젊 은 이 의 친구 환 경 의 급격한 변화, 취 미 에 대한 관심 
상실, 팔 과 다 리 의 바늘 자 국 을 덮 기 위해 소매 웃을 
지 속 적 으로 착용, 을 취한 의 모 , 질 망 적 이 머 의 지 가 없는 
We 2 ayer 앞 천 다 

이 외에도 죽 기 적 으 로 청 소 년 이 ae 사 을 히 고 
있는지 확 인 하는 가장 정확한 GAS 모발, 수변 및 혈액 
검 사 이다, 

물질 중 독 에 관하여 가 족 과 젊 은 이 의 관계 

가 족 은 인 생 에 눈 을 뜨는 순간 AGS 사랑 
Wee Seo, 성격, 진양 및 드 덕 을 형 성 하는 
가장 큰 역 할 을 하는 고 유 한 조 합 의 이 름 이 다, 아이 

칙 을 가 치 와 행동 모델 기 즉 에 셔 고 
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좋은 사 람 을 키울 때 책 임 을 지는 것을 으 
무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 
우 리 에게 이러한 책 임 을 다 음 과 같이 알려준다. " 귀 하 는 
모두 목자 / 책 임 자 이며 귀 하 가 관 리 하는 것에 대한 
책 임 이 있다. 국 장 이 책 임 자 이며 자 신 이 관 리 하는 자 들 에 
대한 책 임 이 있다. 가 정 의 아 버 지 는 책 임 자 이며 자 신 이 
관 리 하는 자 에 대한 책 임 이 있다. 가 정 의 어 머 니 는 
책 임 자 이며 자 신 이 관 리 하는 자 에 책 임 이 있다." 
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ers 사 람 이 되려면 한 아이 

것 보다 더 많이 필 요 하다. 
이 에 나, 우 리 의 자 녀 는 사랑, 관심 
필 요 로 하고, 자 신 의 생 각 을 듣고 자신 
존 중 하 는 관 대 하게 바 라 보 는 부 모 를 필요 
을 보이지 않고, ASS 절대 용 서 하지 않 
권 위 주 의 적 태 도 를 취 한 다면 자 녀 가 어려움 
함께 나누게 할 수 있겠는가? 우 리 를 워 하고, 우 
존 재 에 대해 걱 정 하 고, 때로는 낮 선 사 람 을 우 리 보다 
마 음 을 털 어 놓 는 젊 은 이 가 우리 es 

잡을 수 있는 기 대 를 어떻게 
ele 에게 가장 도 움 이 되는 것은 그를 가장 
잘 아는 가 족 이 다. 때때로 자 녀 에 게 건 설 적 인 조 언 을 
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시키는 부 모 는 실제로 물질 중 독 어 


' 내 아 이 에 게 무슨 일어 생기지 않을 것이다. 
중 독 성 이 있는 EAL 우리 가 족 과 관 련 이 없다. 이것은 
말 을 하지 마라! 마약 
중 독 자 는, 마약 또는 흡연 및 알 코 올 로 인한 질 병 으로 
사 망 한 사람들, 그들은 생 각 미 
유 형 이 아니다. 모든 종 
sho} 지 위 를 가진 많은 사루 들 
수 없기 때문에 마 약 에 중 독 되어 있다. 
ㅇ 
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그들이 = 
있는 손 을 잡기 전에 우 리 가 가 족 의 손 을 잡아야 한다 





물질 중 독 에 관한 부 모 님 을 위한 조언 
예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 _ 평 화가 
깃 들 기 를 ) 께 서는 다 음 과 같이 조 언 하신다. "만일 그 대 들 
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중 한 사 람 이 악 을 본다면, 그것을 손 으로, 손 으로 감당할 
수 없다면 그것을 혀로 변 경 하십시오. 그것도 감당 할 
없다면 마 음 으로 ( 그 에 게 원 한 과 미 움 을 줘라). 이것 
이 만 ( 믿 음 ) 의 최소 요구 사 항 이다." 악 을 막는 것은 
악 과 의 싸 움 은 인 도 주 의 적 의 무 이다. 유해 물 질 이 우리 
자 신 에서, 우 리 는 가 족 과 사 회 에서 발 생 하는 파 괴 를 
무시할 수 없다. 그러면 다음 사 항 에 주 의 해야 한다. 


_ 좋은 모 범 이 되어라. 
자 신 의 말 과 행 동 이 서로 일 치 하는가? 당 신 의 


조 언 이나 규 적이 당 신 의 삶 에 서 유 효 하나요? 자 너가 
물질 남 용 에 대해 의 식 적 인 태 도 를 갖도록 하기 위해 


부 모 가 할 수 있는 가장 중요한 일은 
행 동 으로 자 녀 들 에게 좋은 모 범 을 보이는 
문 제 에 대한 가족 장 로 의 태도 
의 지 한다면 자 녀 가 문 제 를 겪을 때 
높아진다. 


들 자 신 의 
이다. 만일 
| 조 력 자 에게 
명 가 등 정이 





Ty 
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/ 
가 족 을 중 독 으로부터 보 호 한다 iS 


질 적 인 관 계 를 발 전 시켜라. 

당 신 의 자 녀 에 대해 알고 있나? 자 녀 의 취향, 꼼 , 
계획, 걱정, 어 려 움 을 알고 있나? 부 모 로서 자 녀 와 좋은 
관 계 로 발 전 시키는 것이 아 이 를 악 행 으로부터 보 호 하 는 
가장 좋은 방 법 이다. 아 이 에 대해 알기 위해 시 간 을 내어 
함께 시 간 을 보내라. 특히 격렬한 젊은 시 기 에서 살아 
남고 건강한 성 인 으 로 인 생 을 시 작 하 기 위해 우 정 이 
필 요 하 다는 것을 기 억 해 라 . 칭 찬 하고 그에 대한 당 신 의 
사 랑 을 자유롭게 보 여 주 어라. 당 신 의 관심 및 사 랑 의 
공 허 를 독 으로 채우지 않도록 해라. 

성 인 이 해로운 습 관 에 대해 알아야 할 
중 하 나 는 "잘 듣는 사 람 이 되는 것 "의 JO] 다. 
자 녀 는 자 신 에게 문 제 를 가져올 수 있는지 확 신 해 야 
한다. 그것이 당 신 을 힘들게 만 들 더라도, 그가 당 신 에게 
말하는 것을 주의 깊게 듣고, 방 해 하 지 말고, 그의 
기 분 을 이 해 하 려고 노 력 해 라 . SAS 놀라게 하거나 
겁나게 하는 것들을 말해도 지나치게 반 응 하지 마라. 
침 착 하고 절대 폭 력 을 사 용 하지 마라. 당 신 의 분 노 를 
통 제 하지 않으면, 그가 침 묵 할 것이고 당 신 은 너무 
가까이 있는 AGS AAS 기 회 를 잃을 것이다! 


























가 치 를 가르치고 BIS 강 화 시켜라. 





독성 물 질 을 거 부 할 논 리 적 인 이 유 를 쉽게 만들 수 








중독 = T 변 
있다. 그의 영 성 은 강해서 공허한 상 태 에서 흔들리지 
않고 자 기 의 결 정 을 자신감 있게 지 지 할 수 있다. 








= 
: 러 므로 부 모 로서 우 리 는 자 녀 의 신체 발달 뿐만 
아니라 영적인 발 달 에도 신경 써야 되고 자 녀 으 
물 질 적 인 필 요 와 더불어, 그들의 영적 필 요 를 
시켜야 한다. 정직, 충성, 충실, 책 임 과 같은 미 덕 에 
자 녀 와 이 야 기 하고 할 랄 (허용 된 것 )- 하 람 (금지 된 
갓 ) 의 식 을 주 입 시켜라. 그의 BS 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서 
그 에 게 준 가장 귀중한 유물 중 하 나 라 고 가 르 쳐 라 . 
우 리 의 사랑하는 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
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깃 들 기 를 ) 의 ALS VIA AA. " 당 신 의 BS 


가 
에게 권 리 가 있다! 


가 족 내 에 서 의 규 칙 을 정 하 라 . 
Bese 인 징 의 주 보 자 이다, 그들은 어 더 에서 









것인지 결 정 하 기 위해 
한 계 를 배울 필 요 가 
있다. 그러므로 
부 모 로 서 분명한 
규 칙 을 정 하 라 . 담배, 
알코올 및 마 약 에 
반 대 를 하는 것을 
자 녀 들 에게 분명히 
말 을 하라. 집 에서 
절대 흡연 및 다른 
비슷한 물 질 을 
사 용 하 는 것을 
허 용 하지 말고 이 
규 칙 을 따르게 하 
약물 중 독 을 피하기 
위한 필요한 규 칙 과 
규 정 을 준 수 하지 않을 경우 어떤 제 재 를 당할 것인지 
설 명 하라. 비현실적인 위협, 폭 력 적 이고 모 욕 적 인 반응 
대신 침 착 하 고 현명한 조 치 를 취 하 라 . 
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중 독 에 대하여 자 녀 에게 인 식 을 심 어 주어라. 
물 질 이 정신적, 신 체 적 으로 건 강 에 미치는 
해 자 녀 에게 알 려 라 . 가족 관계 및 사회적 
에서 부정적인 결 과 를 인 식 하게 하라. 물 질 을 
는 사 람 을 거 절 하는 방 식 에 대한 방 법 과 전 술 에 
| 야 기 하 라 . 만약 이에 대해 충분히 알릴 수 없다고 


전 문 가 와 이 야 기 하게 하라. 
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호 기 심 을 자 극 하지 마라. 


어 린 이 와 청소년 옆 에서 중독성 물 질 의 상쾌한 





적인 이 야 기 를 듣 거 나 언 론 의 광 고 에 
을 보는 경우, 호 기 심 이 생긴 젊 은 이 를 

해주는 일은 가 족 이 먼저 해야 한다. 그 에 거 
들이 먼저 옷 게 하고 그 후에 죽이게 만든다는 것을 
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래 와 같이 더러운 직 장 에서 SS 버는 





BAS 한 번만 소 개 하는 것이다. 마 약 은 처 음 에는 보통 
" 무 료 로 " 또는 " 친 구 의 손 으로" 주어진다. 그렇기 때문에 
부 모 로서 자 녀 가 여가 시 간 을 어 디 에 서 누 구 와 함께 
보 내 는 지 지 켜 보 아라. 친 구 와 친 구 들 의 가 족 을 만 나 라 . 
탐 색 하 고 부정적인 
을 수 


있다. 


N 
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a 이 슬 람 에 서 의 가족 
© 


내부 규율 개 발 을 보 장 하라. 





한 아 이 가 삶 을 배우는 데 부 모 의 권위, 한계 및 
사 랑 으로 징 계 를 하는 것 ㅁ 우 중 요 하 다. 그러나 
아 이 들 은 스 스 로 를 믿고 독 IA 








a9 
홀로 남 겨 질 것 또한 : 부모 없이 
필 요 하다. 이 시 점 에서 부 모 로서 할 들 
존 재 하지 않는 사회 환 경 에서 주 의 할 사 항 에 대해 
자 녀 에게 교 육 하는 것이다. 

외부 규 율 로 하루 24 시간 젊 은 이 를 통 제 하 는 일은 
불 가 등 하기 때문에, 젊은이 들 에게 자 신 을 통 제 하는 
방법, 즉 내부 규율 훈 련 을 가 르 쳐 라 . 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 말한 
것처럼: " 선 이란 너의 GES 안 락 하게 하며 마 음 을 
편안히 해주는 것 이 니 라 . 그리고 악 이란 사 람 들 이 네게 
파 트 와 (이슬람 법률 해석) 해도 너의 마 음 을 편하지 
못하고 하는 일 에 대하여 을 불 안 하게 만드는 
쳤 이니라," 자 제 력 , AVS 구하는 것, 그의 양 심 의 
Fads 듣고, FHS AT, As 경 정 하고 자 신 을 
믿는 것은 자 녀 가 AAS 스스로 모든 것을 헤 쳐 나 갈 
수 있게 해준다. 





에 


원 인 을 발 견 하고 대 안 을 만들어라. 


자 녀 의 삶 의 세부 사 항 을 중 요 하게 생 각 하고 중독성 
물 질 에 망 명 을 일으킬 수 있는 사 람 이나 상 황 을 놓치지 
마라. 스포츠, 과학, 문화 및 예술 활 동 과 같은 대 안 을 
만들어 시 간 을 건강한 활 동 으로 보내는 것을 할 수 있게 


물 질 을 사 용 하고 있다는 것을 알게 되면 ... 

마 음 의 준 비 가 될 때 까 지 그 와 대 화 하지 마라. 
알 코 올 이나 약 물 에 취한 상 태 에 갑자기 말 하 려 고 
하지 마라. 당 신 이 그를 사 랑 하 고, 당 신 의 목 표 는 그를 
지 원 하고, 어떤 경 우 에도 그의 옆 에 있을 것이라고 
강 조 하라. 
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예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 말 씀 하시길: 
" 크 대들 중 가장 SSSA 자는 가 즉 에 
Al 가장 잘 하는 자 이 너라. 나 또한 나 
의 ASA 기장 잘하는 차 이 티라" 
(이븐 마자, 니 카 흐 , 50) 





폭 력 이라면... 





ga, 학대 와 비 하 의 영 향 을 받은 폭 력 은 
역 사 만큼 오 래 되었다. 아 담 의 아들 중 ㅎ 

하 나 를 죽였을 때, 사실 지구 상 최 초 의 가정 
현 장 이었다. 폭 력 의 유 독 한 슴 결 은 Az 
한 계 가 없이 인류 사 이 사이 퍼 져 나갔다. 나이 
관 계 없이 수 백 만 의 사 람 에게 눈물, 고 통 과 
안 겨 주 었다. 단지 그들의 육 체 뿐 만 아니라 영혼, 
세계, 정 신 력 을 손 상 시켰다. 그리고 모든 모욕, 
주 먹 과 모든 SUS 새로운 폭 력 을 낳았다. 


세 계 들의 주님 의 = 자 비 가 내 분노 


로 KI o& off 
bo [몰 o& 1 AY 48 우 ( 으 
rin 10 nfo 2, 10 4 rf 30 

















말하면서 그의 종 들 중 일 부 는 alee 선 택 했다. 
수세기 동안 알 라 ( 하 나 님 ) 의 사 도 들은 인 류 를 동 정 심 과 
ve 초 대 했 지만, ve 주 일 부 는 계 잔 인 함 


con 하 나 님 의 병 화가 깃 들 기 를 ) 의 심 
메 시 지 가 세상에 퍼 지 지 만 오 늘 날 에도 폭 력 은 우 


삶 에 서 지워지지 않았 





적용 
가 족 에 게 로 뛰어 넘는다. 그것은 이 옷 과 친 척 에거 
도 시 의 FRE EU 마침내 국제 차 원 에 도 달 한다. 
폭 력 을 멈추기 위해서는 가장 가까운 사 람 으로부터 
시 작 해 야 한다. 우리 모든 개 성 으로 자 비 를 받 아 들 이 는 
것, 우리 가 족 의 자 비 와 정 의 를 실행 가 능 하 게 하는 


fl 
Hf 





열 때문에 파 괴 적 인 분 노 의 폭 풍 을 피하는 모든 영혼, 





자 격 이 있다. 

















이것도 폭 력 에 들 어 가 는 가? 

폭 력 이라면 가장 먼저 떠오르는 것은 신체적 폭력 즉 
때 리 기 이다. 이 것 의 가장 중요한 이 유 는 그것이 말 대 로 
"물리적" 즉 보이는 것으로 나타나기 때문일 수 있는가? 

폭 려 음 안 보 인 다 면 ? 헤 를 들 어 ," 인 간이 되는 것 "의 
특 성 에 보이지 않는 막 대 기 가 때리고 있다며 명 예 를 
손상 시키고 있다면? 비 밀 리 에 분 쇄 하 고 자기 자 신 을 
다치게 한다면? AACE 때리고, 말로 치고, 모 욕 으로 
영 혼 을 조금씩 죽게 한 하 면 ? ES 잠 그 지 않고 손 이 나 
발 을 묶 지 않고 의 지 를 조 르 면서 가 둔다면? 그렇다면 
폭 력 이 없다고 말할 수 있는가? 배 우 자 에 의해 모 욕 을 
당하고, AYS 받고, 멸시 받고, 노 력 이 칭찬 받지 
않는 사람, 오히려 끊임없이 비 판 을 받는 사 람 이 남녀 

] 











폭 력 이 육 체 적 이지 않으면 age 조 용 하 고 
문제 없는 것처럼 보일 수 있다. 심지어 폭 력 을 당한 
사 람 조차도 자 신 이 경 험 한 상 황 과 당하는 태 도 를 
식 별 하는 데 어 려 움 이 있다. 자 기 를 내 심 적 으 로 옥 죄 고 
불 안 하게 만들고 슬프게 하는 복잡한 감 정 을 경 험 하는 
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렴 

개 
있는가? 욕 설 적인 표현, 저주, 별명 폭 력 은 사 람 들 을 
Aub) 않는가? 전 능 하신 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서 배 우 자 를 
서로 덮 도록 존 재 하셨는데 배 우 자 의 은 밀 함에 대 
른 사 람 들 에게 알리는 것은 그의 신 뢰 를 남 용 하는 
것은 Hojo] 아니라면 무 엇 인가? 가족, 친척 및 이오 
만나는 것을 허 락 해주지 않는 여 성 이 폭 력 에 노 출 되지 


않는가? "내 말 대로 하지 않으면 더 이상 너의 어 머 니 가 
되지 않 겠 다 ." 라 고 위 협 하 는 어린 아 이 의 불 
어떻게 표현할 수 있는가? 월 급 이 압 수 된 an, 강 제 로 
일 을 시키는 젊은이, 학 대 를 당한 아 이 는 폭 력 에 빠져 
있는 것이 아닌가? 그래서 폭 력 은 가 시 적 인 차원 뿐만 
아니라 경제적, 심리적, 성적, 사회적 차 원 으로 우리 
가 족 을 위 협 하는 심각한 문 제 이다. 


ea 
oft 
lo 





내 가족 중 누구도 폭 력 을 당 해 선 안된다. 


"SA" 이라는 단 이로 만 늘 이 지는 최 아 의 수 식 법 은 
' 가 족 " 으 로 같이 쓰일 때 현 성 된다. hus ar 
얼마나 고 통 스 러 운 표 현 이 다! 실제로 폭 력 은 확실히 
가 족 과 함께 언 급 해서는 안되는 단 어 가 아닌가? 
왜냐하면 우 리 는 꾸 란 의 표 현 으 로, 서로 평 화 를 찾자 
+ Aes 저로 의 상 이 되어, 시 로 가 시 로 를 위한 
보 호 자 라 그들은 선 을 행하고 사 악 함 을 멀 리 하자는 

의 미 에서 가 족 을 만든다. 복 장 처럼 물질적, 영적 
약 으 로 무터 제 로 를 Bete. 응 달 을 기다리지 많고 


지 원 하고, 통 합 하고 AAS 덮 으 십 시 
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ay 
tun 
12 


자식, 우 리 들 의 희망, 기 뽑 의 근 원 이 되는 우 리 의 
자 녀 들 은, 내 세 에서도 자 본 이 되었으면 한다. 함께 행복, 


신뢰, 친 숙 과 대 화 를 맛 보 자. 
우 리 는 이러한 느 낌 과 생 각 으로 가 족 을 짓는다. 
사랑과 존 경 으로 가득 A 지붕 아 래 에서 어떻게 폭 력 이 


\ 
a 이 슬 람 에 서 의 가족 
2) 





자 리 를 잡을 수 있는가? 특히 우 리 가 순 나 를 (예언자 
무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 
언행) 기 본 으로 생 각 하는 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 " 종 말 에 형 벌 을 가장 
많이 받을 사 람 들 은, 다른 사 람 들 에게 가장 심한 고 문 을 
하는 자 들 이 다 ." 라 고 말 씀 하셨다. "고문" 이라고 하면 
극 단 적 이고 체계적인 WES 이 해 되 어 서 는 안 된다. 
사 람 의 신 체 나 성 격 에 대한 모든 공 격 은 잠시 후 
고 문 으로 바 낄 수 있다. 사소한 것처럼 보이는 권 
침 해 와 폭 력 적 인 행 동 으로 인해 사 람 이 살기 힘들 
고 문 으 로 ie 것을 부인할 수 있는가? 
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aq 길 뿐이다. 가족 내의 아 이 들 도 폭 력 으 ㅣ 될 
수 있다. 더욱이, 아 이 들 은 가 족 의 모든 성 인 들 , 심지어 
외 삼 촌 과 삼 촌 과 같은 didn 친 척 들 로부터 폭 력 을 
당하는 경 우 도 있다. 그리고 노 인 들 ... 그들은 고 생 하면서 
키우는 자 녀 나 손 자 에게 폭 력 을 oUF a 가족 내 으 
폭 력 이라면 아마도 마 지 막 으로 떠오르는 것은 남 성 들일 
것이다. 그러나 말로, 심리적 또는 경제적 압 박 으로 
남 성 이 폭 력 을 받는 상 황 에 직면 할 수도 있다. 우 리 는 
가족 내 에 서 아무 사 람 에게도 폭 력 의 어떤 형 태 도 
원하지 않는다. 

가족 중 여 성 은 폭 력 을 당 해 선 안 된다. 

우 리 는 배 우 자 를 " 평 생 의 반 려 자 "라고 부른다. 결혼 
관 계 에서 유 대 를 온화한 표 현 으로 BASE FOE 
따뜻한 말 씀 이다! 친 구 는; 외로움, 위험, 폭 력 에 대해 


의 지 하고 자 신 을 보 호 하는 사 람 이다. 언 급 되는 평 생 의 
반 려 자 라 면 이러한 기 능 은 더욱 더 중 요 해 진다. 알 
( 하 나 님 ) 께 서 AVS 주시는 한 서 로 를 보 호 하고 
지 지 하고 지 원 하고 희 망 이 될 우정... 
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가족 내 에 서 동 정 심 을 원한다 iS 





예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 서는 " 여 성 들 은 남 성 들 과 함께 전 체 를 완성 
시키는 다른 반 쪽 이 니 라 .\ 라 고 말 씀 하셨다. 그러나 
배우자 간의 관 계 가 우 정 의 보 완 적인 관 계 에서 권 력 의 
관 계 로 바뀌면 신 뢰 가 손 상 된 다. 배 우 자 는 외 로 워 지고 
소 외 된 다. 서 로 의 아름다운 면 을 보지 못하고 감 사 하지 
못하게 된다. 그래서 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 " 무 으 민 ( 진 심 으로 
믿는 자 ) 은 그 어느 누 구 라도 그의 아 내 를 싫 어 해 서는 
안 되 노라. 왜냐하면 그 녀 의 어떤 성 품 이 마 음 에 들지 
않더라도, 마 음 에 드는 다른 성 품 이 틀림 없이 있을 
것 이 니 라 . 라고 말 씀 하셔서 선과 긍 정 에 집중할 것 
권 장 하신다. 

결 혼 은 어 깨 에 부 담 이 아니라 눈 에 빛 이 되어야 한다. 
사 람 은 평 생 의 반 려 자 에게 경 쟁 자 가 아니라 비 밀 을 
지키는 친구, 덮 개 가 되어야 한다. 그리고 남 자 보다 





lo 


육 체 적 으로 약하게 BAM 여 자 는 남 자 의 힘 을 증명할 
수 있는 기 회 로 여 겨 져 서는 안된다. 결 혼 으로 남 자 의 
" 재 산 에 들어간" 사 람 이 아니라, 그 에 게 " 위 탁 된" 
인 생 으로 알려져 있어야 한다. 인 생 의 친 구 에게 거칠게 
대 하 고 폭 력 을 피 하 지 않는 사 람 들 에게 경 고 로 예언자 


무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 
말 씀 이 충 분 하지 않 는 가 ?: " 아 내 들의 Belo] 대해 
알 라 ( 하 나 님 ) 로 부터 두려워 하 시 오 ( 그 분께 awe 
받을 것을 잊 지 마 시 오 )). 왜냐하면 그 대 들의 아 내 들은 
알 라 ( 하 나 님 ) 의 위 탁 이며 알 라 ( 하 나 님 ) 의 이 름 으로 
( 결 혼 하여) 그 대 들 에게 허 락 된 것이기 때 문 이 오 .『1 


여 성 이 폭 력 을 당하면... 

남 자 들 이 여 성 에 대한 폭 력 은 널리 퍼진 사 회 에 
] 슬 람 의 메 시 지 를 전하는 알 라 ( 하 나 님 ) 의 메 신 저 (그 
에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 는 가족 내 에 서 의 
력 을 엄격히 금 지 하 고 ," 알 라 ( 하 나 님 ) 의 종 들 (여자) 
때리지 말 라 !... 아 내 를 때리는 자는 훌륭한 자 들 에 
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포 함 된다는 4242 
하지 마 시 오 " 므 라고 
말 씀 하신다. 그의 
표 현 으로 가장 훌륭한 
무 슬 립 은 . 가 족 에게 
가장 아름답게 행하는 
자 이 다. 

움 마 에 게 | 자 비 를 
추 천 하신 예언자 
무 함 마 드 (그 Poll 
하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기를) 께서는 
항상 자 신 의 삶 에서 
아 내 와 이해, 관용, 
친절 및 동 정 심 있 는 
관 계 를 가 지 셨 다. 
예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기를) 


의 아 내 인 아 이 샤 의 








표 현 으로 "그는 

여 자 나 하 인 을 때린 

적이 없 으 셨다." 
그는 결코 무 자 비 함 을 용 서 하지 않 았 으 며 가 족 내 폭 력 에 
눈 을 감지 않 으 셨다. 갈 등 이 있고 합 의 가 불가능한 
경우 이 혼 을 적 용 하고 예 를 들어 아 내 를 떼 리면서 
팔 을 부 러 뜨린 교우 사 빗 이븐 카 이 스 에게 WES 
하지 않 으 셨다. 사 빗 의 아내 자 밀 라 는 비슷한 이유로 
인해 오랫동안 불 평 한 결혼 생 활 을 계 속 하고 싶지 
않다고 말 했 을 때 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 는 AWS 부르고 아 내 와 이 혼 하 는 
것을 요 청 했 다 . 이러한 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 움 마는 " 집 에서 일어나는 
일은 집 밖에 나오지 않는다." 같은 맡을 하는 것은, 














" 남 편 이라 때 려 도 되고, 예 뻐 해도 된 다 ." 라 고 말 을 해서 
폭 력 에 둔 감 한 것은 모 순 이다! 

협박, 강제 노동, 돈 을 압 수 하는 것, 거칠게 밀 치는 
것이나 집 에서 무 시 하는 것 … 어떤 형 태 로든 폭 력 을 
당하는 여 성 은 외로움, 무력감 및 무 능 함 을 uae. 
자 존 심 은 상 처 나고, 분노 및 수 치 심 을 Lad, 그는 잠 이 
오지 않고, 건 강 이 나 빠 지 고 삶 의 기 뽑을 잃는다. 심지어 
폭 력 은 자 녀 와의 판 계 에도 반 영 된 다. 이 모든 것은 
사 람 이 가족 지붕 아 래 에서 가장 신 뢰 하는 사 람 들 로부터 
다 친 다는 것을 의 미 한다. 그러나 예언자 무 함 마 드 (그 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 말 씀 하 신다 
:" 무 슬 림 이란 다른 무 슬 림 들이 그의 말 과 행 동 으로부터 
평 안 함 을 느끼는 자 이 니라." 


명예 주 장 으로 살인 해도 됩니까? 

가족 내 폭 력 의 가장 고 통 스 러운 사례 중 하 나 는 
명예 살 인 이다. 여 성 의 명 예 를 가 족 에서 남 성 들어 
여 성 들 에게 책 임 을 부 여 하는 오 해 의 흔 적 은 이슬람 
이 전 의 무 지 의 시 대 로 이 어 간다. 그러나 꾸 란 은 이 
이 해 는 사 실 이 아니며 남 자 와 여 자 는 인 간 의 존 엄 고 
탁 와 (신앙심 두 터 움 ) 의 식 에 따라 자 신 의 명 예 에 책 임 이 
있다고 말한다. "믿는 남 성 들 에게 일 러 가로되 그들의 
AAS 낮추고 정 숙 하라 할 지 니 그것이 그들을 위한 
순 결 이라." 말씀 후에, "믿는 여 성 들 에게 일 러 가로되 
그 녀 들 의 ANS 낮추고 SAS 지 키 니라." 라고 하신 
알 라 ( 하 나 님 ) 께 서 명 예 에 대하여 남녀 모 두 에게 동일한 
감 도 를 기 대 한다는 것이 확 실 하지 않는가? 

명예 살 인 이라 불리는 잔인한 폭 력 은 여 성 이 이 혼 을 
원 하 거나, 젊은 여 성 이 가 족 이 원하는 사 람 과 결 혼 하지 
않거나 간 음 과 같은 이 유 들 에 근 거 한 다. 실제로 어떤 
YESS " 명 예 의 오 점 "이라는 형 태 로 일 컬 어 지는 
수 수 께 끼 이다! 결 과 적 으로 여 성 에 대한 명 예 의 구실 
아래 무자비한 압 력 은 여 성 의 존 재 와 존 엄 성 을 무 시 하고 


있다. 























187 


물론 한 남 자 가 가 족 의 여 성 과 어 런 여 성 들 의 안 전 을 
은 매우 자연스러운 일 이다. 그러나 

는 것을 허 락 하지도 않고 여 성 을 
과 는 상 관 이 없다. 소위 여 성 의 
예 를 지키기 위해 피 에 손 을 대는 
의 한 계 를 무 너 뜨리고 살 인 자 가 
실 수 가 있더라도 합 법 적 으로 처 벌 을 
받아야 하며 가장 가까운 사 람 을 포 함 하여 처 형 에 대한 
권 리 는 가진 사 람 은 없다. 명예 살 인 은 집 행 자나 선 동 자 
또는 관 중 을 유 치 하는 가족 장 로 들 에게 공 통 적 인 주요 


범 죄 이다. 
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가 족 에서 아 이 는 폭 력 을 당 해 선 안 된다. 
순 수 하 


어린이... 사 람 의 가장 고 | 
자 녀 를 = 때 " 순 도 가 악 화 되 지 않 았 으 면 ..." 


좋 겠 다 ." 라 고 생 각 한 다 . 
"그들이 항상 이렇게 아 이 었 으면 
좋 겠 다 !" 라 고 생 각 한 다 . 하지만 
시 간 이 지나가고 아 이 는 자라날 
것 이 다 … 매 일 이 그를 어른들 
세 계 로 옮 겨 갈 것이다. 부 모 가 
되는 것은 실제로 그 세 상 에 서 
가장 정 확 하 고 아름다운 
방식 으로 자 녀 를 준비 시 키 는 
것이다. 이러한 이유로 부 모 는 


자 녀 의 al 
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가족 내 에 서 동 정 심 을 원한다 iS 


훈 련 하기 위해 때 려 야 하는가? 

아동 폭 력 의 이론적 근 거 는 종종 " 교 육 " 이 다. 어떤 
사 람 들 에 따르면 " 때 리 기 는 천 국 에서 나왔다." " 딸 을 
때리지 않으면 FSS 때린다." 아 이 의 교 육 에서 얼 굴 을 








lA : 
교육 방법 및 무지, 자 녀 와 의사 소 
결 과 이다. 자 녀 가 ATS 배우기 위해 × 
깨닫게 하는 것은 달콤한 언 어 로 그것을 자 극 하 
시 도 하게 하는 것이 예 

추 야자 나 무 로 돌 을 던지는 어린 아이와 자 비 의 
예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 
사 이 의 사 건 은 아 이 를 훈 련 시 키 기 (!) 위 해 라도 폭 력 을 
받을 필 요 가 없다는 것의 가장 좋은 에이다. 이 아 이 를 
잡는 사 람 들 은 처 벌 하기 위해 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 에 게 데리고 왔다. 그러나 
예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를) 
께서 그를 책 망 하는 대신, " 왜 나 무 로 SS aque 
라고 물었다. 아 이 는 "배가 고 프 기 때 문 입 니 다 ." 라 고 
대 답 했다. 그 때 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는, 대 추 야자 나 무 로 돌 을 던지지 
말고 밑에 멀어진 열 매 를 먹 으 라 ." 하셔서 그 아 이 에 게 
올바른 행 동 을 가르쳐 주셨다. 화 가 나서 때리지 않고 
반대로 그 아 이 의 머 리 를 쓰 다 듬 어 주면서 " 하 나 님 께서 
이 아 기 의 배 를 부르게 해 주 십 시 오 ." 라 고 두 아 (기도) 
하셨다." 

아 이 를 비 난 하기 전에 그의 행 동 의 이 유 를 알 아 내고 
그 에 게 대 안 을 제 공 하는 이 태 도 에 대해 생각할 필 요 가 
있다. 우 리 는 하 루 에 10 분 씩 내면서 아 이 들 과 더 
건 강 하고 긍 정 적 인 WAS 갖기 위해 마음 체 조 를 할 
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| 





수 있다. 읽고 전 문 가 와 상 담 함으로써, 우 리 는 그들을 
해치지 않고 훈 련 시키는 방 법 을 찾을 수 있다 
를 많이 내는 것은 폭 력 에 대한 변 명 인가? 
아 이 들 은 때때로 부 모 를 


를 매우 화나게 하기 때문에 (!) 
내 


누트 





폭 력 을 당한다. 때때로 어 른 들 은 "내가 스 스 로 를 통제 
할 ㅜ 읽을 정도로 화 가 났 다 ." 라 고 말하면서 폭 력 에 대한 
이론적 근 거 를 설 명 하 려고 한다. 분 노 가 오면 정 신 이 
칸다! 히 것이 실제로 아이들 해칠 이 유 인기? 주 제 를 





는 아 이 가 한 우 리 를 
매우 화나게 만든 행 동 을 우 리 보다 더 강한 사 람 이 
했다면 같은 가혹한 반응 수 














을 보일 수 있는가? 아니면 
우 리 가 가장 좋 아 하 는 친 구 가 같은 실 수 를 범 했 다면 
를 모 욕 할 것인가? 같은 반 응 을 보이는 것이 아니라 


보이고, 용서할 것인가? 








자 녀 의 주 인 으로 보는 것인가? 

실제로, 자 녀 가 폭 력 에 노 출 되는 가장 중요한 이 
중 하 나 는 부 모 가 자 신 이 " 자 녀 의 주 인 "이라고 생 각 하 

문 이 다. 그러나 아 이 는 지 구 상 에서 가장 소 
존 재 이고 인 간 이기 때문에 SSS 받아 마 땅 하다. 
아 이 는 " 알 라 ( 하 나 님 ) 의 신 탁 "이다. 특별한 축복, 
희 귀 한 신탁... 따라서 부 모 는 자 녀 에 대한 완전한 
소 유 권 을 가지고 있지 않다는 AIS 잊 어 서 는 안되며 
언 젠 가 는 자 신 에게 맡겨진 것에 대하여 하 나 님 께 대 가 를 
지 불 해야 한다는 것을 잊 지 마 라 . 


ra, NY So 


어 \ 














피 곤 하고 스 트 레 스 를 받고 짜 중 을 낼 때 가족 구 성 원 을 
해치지 않는 효과적인 Ye 침 묵 하는 것일 수 있다 
사랑하는 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하나 


1 
sa 
LI {eu 
다 고 


° 님 ㅇ 
깃 들 기 를 ) 는 "당신 중 하 나 가 서 있 을 때 화 났 으면 
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않다면 그 때 어디에 기 대 시 오 ." 라고 SS 하셨다. 화 를 


뿐 
“i 


는 때 
수 있는 이 방 법 을 가족 내의 판 계 를 위 
적 용 할 수 있다. 우 리 의 분 노 가 지나간 후 에 는 침 착 한 
말로 말하는 것이 가 족 에게 훨씬 더 효 과 적 일 것이다. 














아 이 가 SAS 당하면 

때로는 손 이 일어나지 않고, 차 기 가 구 르 지 않지만 
보이지 않는 Ee] 아 이 의 옷 깃 에 붙어 있다. 거칠게 
FAD , 위협 받고, 굴 욕 하고, 친 구 나 형제 자 매 와 
비 교 하는, 조 롱 되었을 수도 있다. 그는 가족 내에 싸 움 의 
편 을 드는 것에 강제 당 하 거나 가족 중 한 명이 SRS 
당하는 것을 목 격 하 거나 또는 그의 부 모 가 선택한 비밀 
파 트 너 가 될 수 있으며 해 결 이 불가능한 문 제 로 인해 
힘들어 하고 있을 수 있다. 

폭 력 에 대한 이 모든 AME 어 린 이 의 정서적 AAS 
망 치 게 하고 정신 AALS 모 욕 한다. 자 신 감 을 흔 들 리 게 
하는 것이 뿐만 아니라 부 모 와 의 유 대 를 약화 시킨다 
죄 책 감 과 무 력 감 을 느끼고 자 신 이 부 적 절 하 고 실패한 
것을 믿게 된다. 무 엇 보 다도 가장 안좋은 것은 폭 력 을 
행동 모 델 로 보고 폭 력 을 배우고 다른 사 람 들 에게 
적 용 하 는 AS 유 발 하는 것이다. 심지어 고 통 스 러 운 
날들, 구타, 모 욕 의 복 수 를 계 획 하 고 있으며, 그 날 이 
와서 부 모 를 때 리 려 고 한다 

그 에 게 이런 것을 경 험 하 게 하지 마라. 자 녀 를 
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결 정 이 자 비 롭 거나 폭 력 적 인지 다시 한 번 생각해 보자. 

가 족 을 해치는 말 과 행 동 을 바꾸려고 노 력 하자. 
실 수 하고, 노 력 하고 잘 못 하 면 서 넘 어 지고 

인 생 을 배 우 려 고 노 력 하는 아 이 들 과 아름다운 관 계 를 
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우 리 는 인 내 하 고 자 비 롭 고 관 대 하게 행 동 함으로써 
맺을 수 있다. 이 시 점 에서, 우 리 의 사랑하는 예언자 
무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 와 
함께 어린 시 절 을 보냈고 몇 년 2 그 와 함께 있었던 
아 나 스 이븐 말 릭 이 우 리 에 게 말하는 것을 들어 
봅시다. "나는 알 라 ( 하 나 님 ) 의 메 신 저 를 10 년 동안 
봉 사 했 다. 맹 세 하는데 그는 한 번도 " 어 휴 !" 라 고 말 을 


하지 않 으 셨다. 어떠한 이유 대 문 에도 " 왜 그 
" 또는 "그렇게 했 었 다 면 ..." 라 고 꾸 짓지 않았다. 그는 
내가 한 일 에 대해 나를 비 난 하지 않고 화 를 내지 
않았다. "19 

우리 아 이 들 이 우 리 에 대해 이런 = 할 
있는가? 그들은 우 리 를 위해 동일한 것을 복 격 할 
있는가? 


로 
~~ 


rr 





+ 4+ 


가 족 에서 노 인 은 폭력 


AMS 도 넌 기를 "YS 
으로 묘 사 한다. 수년 간의 성숙 
ue ~ x 
없는 것 , 질병, 사회 생 활 을 
같은 문 제 가 노 넌 기에 동 반 된 다, 다른 
시 절 은 어린 시 절 로 돌아가는 것이다. 역 할 ㅇ 
자 녀 를 자 비 로 둘러싼 팔 이 자 비 를 기 
사 랑 스 럽 고 부드럽게 보고 자 녀 를 아 
눈 에 관 심 의 빛 과 이제 반 짝 이 는 사랑 

삶 의 여 정 이 끝나는 시 점 에서 균 형 도 바 편다. © 
부 모 에게는 더 많은 권 리 가 있으며 자 녀 에게는 더 많은 
책 임 이 있다. 우리 하 나 님 께서는 이 책 임 을 다 음 과 같이 
설 명 하신다. " 하 나 님 이 명 령 하사 그분 외에는 uae 
말라 했으며 부 모 에게 효 도 하라 하셨으니 TES 한 
사 람 이 나 이 들 때 그들을 멀 시 하 거나 
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사람 또는 두 
저 항 치 말고 고 운 말 을 쓰 라 하 셨 노라. 부 모 에게 공 손 하고 
날 개 를 낮추며 겸 손 하 라 그리고 기 도 하라 주여 두 분 에게 
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은 혜 를 베 푸 소서 그 두 분 은 
하 였 나 이다," 그러한 주 치 들 


신체적 폭 력 을 하는 것이 2 


은 


of + 
of 


Hu flo ro rot 3 uo ro 


Som aa se Ly 


때 리 거나 두 
신체적 폭력 
꾸 짓고 침묵 = 

언 어 적 폭력, 때로는 자 신 의 
재 산 을 압 수 당하는 

경제적 폭 력 을 당할 수 있다. 
그 러 나 사 랑 하 는 예 언 자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 께 서는 그 들 에 대해 
다 음 과 같이 말 씀 하 신다. 
" 어 런 이 에 게 자 비 를 베 풀 지 
않고 어른 공 경 하지 WE 
이는 우 리 와 함께 있지 않 느 니 라 ."2! 노 인 을 존 중 하지 
않는 자는 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 의 움 마가 될 자 격 이 없다면, 그 들 에게 폭 력 을 
알맞게 생 각 하 는 사람들 의 상 황 을 어떻게 퓨 현 할 수 
있는가? 











_ 노 인 이 폭 력 을 당하면... 
부 모 의 노 화 로 시작된 시 험 에 서 우선, 아 이 들 이 
서는 ~ 것은 부 모 가 그를 위해 희 생 한 
가 부 모 에게 선 행 을 하는 것을 
을 할 때 이러한 희 생 을 기 억 시킨다. " 하 나 님 은 
인 간 에게 명 령 하여 HES 존 경 하라 RAS 그의 


어 머 니 는 태 아 를 가 짐 과 이 년간 젖을 먹 이 므 로 말미암아 
허 약 하 여 지니라 내게 감 사 하 고 그리고 네 부 모 님 에게 

감 사 하라 내 게 로 옴 이 최 후 이 니 라 ."22 
때때로 노 인 들 은 무 언 가 를 물 어 보고, 주 제 에 
대한 JAS BASS 아 이 들 로부터 책 망 을 받는다. 
그러나 그들은 자 녀 가 어릴 때 같은 질 문 을 여러 
번 했을 때 피 곤 하 지 않고 대 답 했 다. 그들은 자 녀 의 
즘 주 의 를 보 상 했 으며 그들은 그들의 미 숙 함 에 
하고 교 태 를 참 았 다. 아플 때 밤 에 잠 자지 
= 봐 주 었 다. 이제 그들은 같은 방 식 으로 
자 녀 들 의 애 정 과 자 애 심을 보아야 한다. 때때로 그 들 도 
부릴 것이다. 그들은 사 랑 을 느끼고 듣 
1 
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쓸데 있고, 그들의 경 험 ㅇ 
할 것이다. 
그러므로 모든 의 미 에서 가 족 의 장 
" 부 담 이 된다는" 느 낌 을 느끼지 않 도 
소홀히 하지 마라. 그들은 자 급 자 족 하지 못할 때, 자 신 의 
때 청소 


xt | 
ur 








깨면 반 겨 라 . "이 나이 때 돈 


우 리 가 돌보고 있다! 먹는 것이 


그 


2, 웨 
tr 





불 구 하고 그들의 마 음 을 용 남 하지 않고 알 라 (하나님 
께 봉 사 함으로써 알 라 ( 하 나 님 ) 의 동 의 를 얻을 기 
놓친 사 람 들 을, 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 "그가 밑 바 닥 까 지 낮추 
SAG ea 말 씀 하셔서 나 무 라는 것을 잊지 마 
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> 
가족 내 에 서 동 정 심 을 원한다 iS 


시 


_ 우리 가 족 은 자 비 의 가 족 이 되었으면 좋겠다 


어 머 니 와 아 버 지 를 따라 보고, 말 을 듣고 행 동 을 모델링 
pols 





고 으 
~ Oo 


하는 
배 우 자 들 에게 폭 력 이 없으며 사랑과 동 정 심 에 근거한 
HAS 발 전 시 키면 이 관 계 는 온 가 족 에게 퍼지고 
거 기 서 부터 사 회 로 퍼질 것이다. 그러나 사 랑 의 유 대 가 
끊 어 지 고 동 정 적인 정 맥 이 끊 어 지면 가 족 이 내 면 에서 
풀 리 면 서 사 회 가 약해지고 평 화 를 잃을 것이다. 


다른 한 편 으로 잊지 마라. 알 라 ( 하 나 님 ) 의 자 비 를 
받을 가장 효과적인 방법 중 하 나 는 사 람 들 에게 자 비 를 
갖는 것이다. 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 이 AIS 다 음 과 같이 
말 씀 하신다. " 타 인 에게 자 비 를 베 풀 지 않는 자 에게 알라 
( 하 나 님 ) 께 서도 자 비 를 베 풀 지 않 으 시 니 라 ."2 특히 이 
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배우자, 자녀 또는 우리 가족 장 로 들이라면... 
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가 구 이 이 산 가족 이 되기를 


위기 기 Oech. 











예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 말 씀 하시길: 
" 알 라 ( 하 나 님 ) 에 게 가장 혐 오 스 러운 
할 랄 은 이 혼 입니다." 
(아부 다우드, 탈 라 크 , 3) 








ra 
가 족 이 이 산 가 족 이 되기를 원하지 않는다. iS 


그리고 그들은 행복하게 살았다. 











사 회 에 추 가 하는 것은 거의 모든 사 람 의 소 망 이다. 
인 간 을 창 조 하신 전 능 하신 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서는 우 리 가 
이 소 망 을 도 달 하는 것을 원하신다. 각 가 정 은 새로운 
흥 분 과 행 복 으로 지 어 진 다. 평생 계 속 될 동 점 은, 집을 
즐겁게 할 아 이 들 … 결 혼 을 시 작 으로 하는 건 강 하고 
장기적인 WAS 예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 


평 화 가 깃 들 기 를 ) 가 제안한 생활 방 식 에도 적 합 하다. 
우 리 의 사랑하는 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 넘 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 는 외 로 움 이 아니라 가족 VBS 
장 려 했다. 미혼 자 에게 결 혼 을 응 기를 복 돋 으 면서도 

는 이 흠 에 대해 항상 조 심 스 러 웠다, 일 의의 결 정 에 
의한 Ae] 파 편 화 되 거나 부적합한 BAZ 인해 
발 생 하는 분 리 를 절대 보 중 하 지 않았다. 그는 가족 
연 합 을 유 지 하기 위해 모는 Sars] 기 회 가 동 원 되기를 
원 겠다. 씨실. 안의 Spe oie 고 = 
하 나 에서 ele 다 즘 가 2°] rad 것을 권 고 한 
" 오 하나님! 기뻐할 수 있는 아 내 와 자 손 들을 
그리고 우 리 들 이 정직한 사 람 들 의 모 범 이 되도록 하 
주 음 소시 라고 발하는 자 들 이라," 

예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 _ 평 화가 
깃 들 기 를 ) 께 서는 " 혀 성 들은 BIS 함께 전 체 를 
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a 이 슬 람 에 서 의 가족 
© 


완 성 시키는 다른 반 쪽 이 니 라 . 라 고 말 씀 하셨다." 
결 혼 은 나의 순 나 (예언자 무 함 마 드 ( 그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 언 행 ) 이 고 나의 순 나를 따르지 
않는 사 람 은 나와 관 계 가 없습니다. 라는 말 씀 으로 
결 혼 과 배 우 자 와 의 통 합 을 장 려 한 다. 결 혼 은 두 사람 
뿐만 아니라 평 화 와 sha 으로 사 회 를 보 장 하고 AWS 
보 호 하 기 때 문 이 다 . 

아무도 "앞으로 이 혼 할 것 이 다 ." 라 는 생 각 으로 결 혼 을 
시 작 하 지 않는다. 평 화 와 co = 형 
것을 원한다. ase 관 관 계 는 
지 남 에 따라 많이 사 용 되 는 물 건 이 마모 
깨지고 떨 어 지 기 시 작 한 다. ae 우 리 의 몰 
보여주는 관 심 을 결혼 생 활 에 보 여 주 지 않을 
생겨 관 계 를 교 란 시키는 것이 불 가 피 하 


청 소 하 지 않은 잡 초 처 럼 














자 발 적 으로 자라고 간 섭 하지 않으면 시 간 이 지 남 에 따라 
정 원 의 모든 아 름 다 움 을 파 괴 한다. 결혼 생 활 에서도 
고 려 되지 않고 해 결 되지 않고 연 기 된 문 제 는 해 결 이 
불가능한 공으로 변한다. 요컨대, 결 혼 해서 가 족 을 만든 
모든 사 람 은 실제로 정 원 사 이다. AAS 위해 노 력 하고, 
시 간 을 내어 사 랑 을 보여야 하며 해 총 으 로 부 티 꽃 을 
보 호 해 야 할 정 원사. 

사 람 은 가 족 이 세계 생 활 에서 가장 어려운 시험 중 
하 나 라 는 것을 잊지 말아야 한다. 가족 구 성 원 들의 
주 인 이 아닌 " 기 탁 자 "라는 사 실 을 알고 살아야 하고 
같은 지붕 아 래 에서 배 우 자 와 자 녀 에게 물 안 과 두 려 움 을 
유 발 하지 않아야 한다. 그는 언젠가 자 신 에게 맡겨진 
영 혼 에 대해 알 라 ( 하 나 님 ) 께 설 명 할 것이라는 것을 
알고 행 동 해야 한다. 

결 혼 은 한 사 람 과 일 방 적 으로 지 속 되 지 않을 것 임 이 
분 명 하다. " 주 의 하라! 그 대 들이 아 내 들 에게 권 리 가 있는 
것처럼 실로 아 내 들 도 그 대 들 에게 Ay 있 노 라 . 라 고 
말 씀 하신 알 라 ( 하 나 님 ) 의 메 신 저 는 양 측 에도 책 임 을 
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가 족 이 이 산 가 족 이 되기를 원하지 않는다. iS 
~ 





상 기 시킨다. 배 우 자 는 자 신 의 퀸 리 를 추 구 하고 책 임 을 
다해야 한다. 

다른 번 에 " 아 내 들의 Belo] 대해 알 라 (하나님) 
로부터 두려워 하세요. 왜냐하면 그 대 들의 아 내 들은 
알 라 ( 하 나 님 ) 의 위 탁 이며 알 라 ( 하 나 님 ) 의 이 름 으로 
( 결 혼 하여) 그 대 들 에게 허 락 된 것 이 니 라 ." 라 고 예언자 
무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 
말 씀 하신다. 이 경 고 는 가족 생 활 을 아름답게 하기 
위해 남 성 에게 하는 진 지 하게 기 억 시키는 것이다. 
마찬가지로, 가족 생계 그리고 지 속 을 위해 여 성 의 노력 
또한 필 수 이다. 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 표 현 으로 정당한 이유 없이 이 혼 을 
요 구 하는 여 성 은, 천 국 의 냄 새 를 맞지 못할 것이다." 











문 제 없는 집 이 있을 수 있는가? 








행복한 가 정 은 아무 문 제 가 없는 가 정 을 의미 하는 
것이 아니다. 배 우 자 가 결혼 생 활 을 위해 AAS 
다 하 려고 해도 사 이 에 생 각 과 필 요 의 차 이 로 인해 
갈 등 은 불 가 피 하다. 결 과 적 으로 완전히 다른 두 가지 
삶이 결 혼 으 로 연결 되었으며 관심사, 취향, 이상, 습 관 이 
같은 지 붕 에서 공 유 되기 시 작 했다. 결혼 생 활 에 해 를 
끼치는 것은 문 저 제가 아니라 그 문 제 들의 의 식 적 이고 
건강한 단 계 로 극 복 할 수 없는 것이다. 

행복한 결혼 생 활 을 바 탕 으로 경 험 한 문 제 를 
숨 기 려고 하고 | 


서 로 에게 화 를 내지 않는 배 우 자 들 
아니라, 실 망 을 표 현 하고 문 제 를 파 괴 적 인 토 론 보다는 
건 설 적 인 토 론 으로 바꾸는 배 우 자 들이 있다. 가족 
관 계 에 서 발생 문 제 가 결혼 생 활 을 as 싸 움 으로 
바뀌지 않으면 갈 등 이 생긴 상 황 에서 감 정 을 자유롭게 
표현할 수 있을 때 배 우 자 가 해 결 책 을 찾기 위해 협 력 할 
때 문 제 가 해 결 된다. 사실, 이 상 황 은 결혼 생 활 이 더 
강 해 지 고 배 우 자 들이 더 연 결 되고 서 로 를 신 뢰 하게 
해준다. 꾸 란 의 표 현 으로, "부부 사 이 에 화 해 를 시 킴 은 
좌 악 이 아니니 화 해 가 최 선 이라 비록 남 성 의 물 심 에 
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의한 것 이 라 도 그 러 하 니라 그러나 너 희 가 선과 정 의 를 
실 천 한다면 하 나 님 은 너 희 가 행하는 모든 것을 알고 
계 시 니라." " 

희 망 으로 시 작 하 는 결 혼 은 좌 절 로 끝나는 것 어 
대해 이 야 기 하자면 이 혼 은 인류 역사 만큼이나 오래된 
사 실 이다. 평 생 의 행 복 을 위해 시 작 해 도 때로 해 결 하지 
않는 가족 문 제 는 극 복 할 수 없게 되며, 같이 잘 지내는 
것은 불 가 능 해지고 노 력 이 소 진 된다. 그러한 중단 점 에서 


이혼 결 정 이 내 려 지 고 도 로 가 분 리 된다. 


꾸 란 의 한 구 절 에서 쓰 라 런 삶 의 진 실 은 다 음 과 같이 
묘 사 된다. "믿는 사 람 들 이여! 너희 아 내 와 자손 중에도 
너희 적이 있 거 늘 그 들 도 조 심 하라. 그러나 너 희 가 
사 랑 을 베풀어 용 서 하고 관 용 을 베 푼 다면 하 나 님 은 
관 용 과 자 비 로 충 만 하시니라. 


배 우 자 와 자 녀 가 항상 우 리 와 같은 감 정 을 가 
수 없을 수 있다. 같은 생 각 의 세 계 를 공 유 하지 않 
수도 있다. 갈 등 이 절 정 에 이르면 때로는 가 
사 람 들 이 사랑과 동 정 심 에서 먼 적 으 로 변할 수 
알 라 ( 하 나 님 ) 께 서는 그러한 상 황 에서 그 들 로부터 

우리 자 신 을 보 호 하고 그들의 악 에 대한 AS 선 택 하여 
우 리 에게서 용 서 하는 것을 요 구 하신다. 가 족 의 유 대 를 
소중히 여 김 으로 용 서 의 길 을 택한 사 람 에게 " 알 
( 하 나 님 ) 께 용 서 를 받는 것" 과 같은 보 상 보다 더 좋은 
점 은 은 무 엇 인 가? 


= 








이혼 과정 


이 혼 은 알 라 ( 하 나 님 ) 에 게서 혐 오 스 러운 할 랄 이다. 
로 











Ae 지 옥 으로 바뀌고 패 우 차는 잔 인 해지는 순 간 에 
구 원 자 이다. 예 전 에 결 혼 하 기 에 충분히 서 로 를 소중히 
여기는 배 우 자 는, 이혼 과 정 에서 생긴 wees 
서 로 를 파 괴 하 려는 중 오가 될 수 있다. 당 사 자 의 긴 

분노 및 분 개 하는 것은 이 과 정 이 고 통 스 럽 게 
데 중요한 역 할 을 한다. 확 실 하게 이 혼 하 기 로 결정한 
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Fol ABA 주 의 를 기울여야 할 가장 중요한 
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이 과 정 을 
있 을 까 ?" 라 는 질 문 에 대한 HAs 찾아 올바르게 
하 . 예 의 와 미 덕 을 계 속 함으로써 
혼 과 정 의 끝에 관한 꾸 란 의 구 절 은 매우 분 명 하다. 

" 화 해 를 통한 두 번의 이 혼 은 허 락 되나 그 후의 두 
당 사 자 는 동등한 조 건 으로 재 결 합 을 하던지 아니면 
이 혼 을 해야 되며 너 희 가 그 녀 들 에게 주었던 지 참 금 을 
되돌려 가 져 오는 것은 허 용 되지 아 니 하 나 두 당 사 자 가 
하 나 넘 의 율법 수 행 을 두려워 할 경 우 는 제 외 라 너 희 가 
하 나 님 의 SYS 수 행 치 못할까 두 려 워 하여 그 녀 가 
그 녀 의 자 유 를 위해 되돌려 주었다. 하더라도 두 
당 사 자 에게는 죄 악 이 아니며 이 것은 바로 하 나 님 의 
율 법 이라 그러나 그 이상의 한 계 를 넘어서는 아 니 되며 
하 나 님 의 율 법 을 초 월 하는 자는 우매한 자 들 이라. 

아 내 와 이 혼 을 하고 법정 기 간 을 ARS 때 그 녀 들 에게 
돌 아 오거나 또는 그 녀 들 을 자유롭게 하여 S 것이며 
그 녀 들 을 괴롭히기 위해 또는 부당한 이 익 을 취하기 
위해 그 녀 들 에게 돌 아 오지 말라. 그 것을 위 반 하는 
자는 곧 자기 자 신 을 우 롱 한 것이라. 그리고 하 나 님 의 
말 씀 을 조 롱 하지 말며 너 희 에게 베푼 하 나 님 의 은 혜 에 
감 사 하고 성 서 와 지 혜 를 내 려 주신 은 혜 에 감 사 하라. 
하 나 님 은 너 희 에게 이를 권 고 하시니 하 나 님 을 공 경 하라 
하 나 님 은 모든 일 을 알고 계 시 니라." 

꾸 란 에서 이 혼 과 관련된 구 절 에서 가장 자주 접하는 
단 어 는 " 마 루 프 008008" 이 다. 이 단 어 와 가족 생 활 의 열린 
부 분 을 전 통 과 관 습 에 맡 기 신 알 라 ( 하 나 님 ) 는 , 관련 꾸란 
구 절 에서 남 녀 의 사회적 및 법적 권 리 를 설명한 후, 꾸란 
구절 전 후 에 알 라 ( 하 나 님 ) 에 대한 그들의 책 임 을 상기 
시킨다. " 마 루 프 "라는 단 어 와 함께 " 이 흐 산 (선한 것)" 
과 " 자 밀 ( 아 름 다 움 )" 이 라는 단 어 가 자주 사 용 되 는 이혼 
관련 꾸란 구 절 은 분리 과 정 의 분 쟁 과 중 상 을 초 래 하 ^ 

경 


{= 
않 으 면 서 성숙한 방 식 으로 결 과 를 얻 도 록 민감한 
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끄 
전 달 한 다. 
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이 혼 을 향해 단 계 적 으로 
언 자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 

기 를 ) 께 서는 "가족, 재산, 자손 그리고 이 웃 은 
위해 마련된 시 험 이니라. 이러한 시 험 에 들어 
게 됐을 때 예 배 나 단식 또는 희사 그리고 선 행 을 


고 말 씀 하신다. 가족 생 활 에는 사 람 들 에게 평 화 를 
어 주고 사 랑 하 고 사 랑 을 받는 것의 맛 을 느끼게 하는 
특 한 아 름 다 움 이 있는 것 같이 인 내 를 깨는 시 간 도 
경 제 적 인 문제, 친척 중재, 질병, 바람 피기, 
및 도박 중독, 인터넷 중독, 의복 스타일 및 돈 
# 식 같은 습 관 에서 부조화, 물질적 및 영 적 적인 
무책임, 신 념 과 전 통 의 차이, 질 두 와 정서적 소 란 은 
배우자 사 이 의 관 계 를 약 화 시키며, 심지어 그것을 파산 
점 으로 가져온다. 
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흔 적 을 남긴다. 실 수 를 발 견 했 을 때 제 공 되는 사 과 와 
Aes 아마도 이 혼 적을 SS 수 있다, 크 러나 
때때로 여 자 나 남 자 가 모든 결혼 생 활 에 필요한 노 력 을 
불필요한 것이라고 챙 각 한다. 마 음 이 상하는 ASO] 
쌓이고 See 시간 지 나 면 서 계속 마 음 에 두면서 
분 노 가 통 제 되지 않는 방 식 으로 표 현 되 기 시 작 한 다 
이 요 점 은 감정적 균 열 의 시 작 이다. 시 험 을 합 격 하지 
못하는 배 우 자 가 이 단 계 에 부정적인 태 도 와 행 동 을 
계 속 한다면 이티 "정서적 이 온 " 이 라는 A 단 계 에 Sol 
오기 시 작 하 는 것이다. 이것은 또한 가장 큰 희 망 의 
기 간 이 다 

많은 결혼 생 활 이 이 단 계 에서 Ba 동안 기다린다 
ASE 파 괴 하 기 가 어 렵 기 때 문 이 다. 특히 자 녀 가 있는 
경우 배우자 중 한 명 또는 두 명 포루 차 신이 참을 
ㅜ 있는 Tele UPS 유 지 하 리 고 ' 노 리한나, 결혼 
관련 문 제 가 괴 저로 변하기 시작한 경우, 노 력 이 걸은 
구 름 을 분 배 하 기 에 충 분 하 지 않으면 이 것 의 해결할 
7 잃는 MSS 갖 아아 한다. 예언자 꾸 할 마 드 ( 그 
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분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 의 말 씀 에서도 
이 해 하 듯 이 " 알 라 ( 하 나님) 에게 가장 혐 오 스 러 운 할 랄 은 
이 혼 입니다." 좋아하지 않으셔도 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서 
결 혼 을 끝내는 것을 허 락 하 신다. 이 허 가 는 지루한 
사 람 이나 하고 싶은 사 람 이 마음대로 사용할 수 있는 
해 결 이 아니다. 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 
평 화 가 깃 들 기를) 의 ADE 분 명 하 다. "세 가 지 의 농 담 은 
진 지 하 고 진 지 함 도 진 지 하다: 결혼, 탈락 (이혼), BA 
즉 여 성 이 이 혼 하 고 나서 원래 남 편 에 게 다시 돌아 을 
수 있는 이혼.” 18 

정서적 이 혼 을 극 복 할 수 없다는 사 실 은 배 우 자 를 
"법적 이 혼 " 하 게 만든다. 법적 이 혼 은 정 서 적 으로 
끝난 결 혼 의 공식 종 료 이 다. 이 단 계 에 서 남 편 과 아내 
사 이 의 관 계 는 끝 나 지 만 자 녀 가 있다면 관 계 는 여전히 
한 측 면 에 서 계 속 되 어 야 한다. 왜냐하면 이것은 자 녀 가 
아니라 배 우 자 의 이 별 이기 때 문 이 다 ! 이혼 한 배 우 자 는 
아직도 부 모 이 다. 서 로 에 대한 책 임 은 끝 나 도 최 소 한 의 
피 해 로 아 이 들 을 이 파 괴 로부터 구하는 것이 가장 중요한 
의 무 이다. 
합 법 적 으 로 이 혼 하 기로 결 심 한 배 우 자 들은 "사회 
혼 "이라는 또 다른 단 계 를 기다리고 있다. 친척, 친구, 

웃 , 비즈니스 환 경 은 어 떻 게 든 발전한 일 을 알게 될 
것이다. 시 간 이 될 때 마 다 이 결 과 를 적절한 방 식 으 로 
설 명 하는 것은 피곤한 마 음 에 매번 새로운 쓴 맛 을 
남긴 
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운 과 정 에서 배 우 자 가 어떤 
요한 상 황 에 대 비 해 야 한다. 


오오 








이 혼 은 마 법 의 손 길 인가? 이 혼 하면 모는 문 
끝나는 것인가? 아니면 이 혼 이 배 우 자 를 새롭고 다 
문 제 로 직 면 하 는가? 사실, 정서적 봉 괴 로 결 혼 을 끝내 
사 람 들 은 결 혼 으 로 문 제 가 끝나지 않는다는 것을 
깨닫는다. 물 질 과 영적 = 실 패 와 불 행 의 느낌, 정신 
및 신체 건강 문 문제, 자녀 양 육 에 대한 과도한 걱 정 과 
같은 새로운 문제 영 역 에 < 한다. 따라서 이혼 

AAS 내리기 전에 " 현 실 적 " 이 어야 할 필 요 가 있다. 














우 리 는 혈연 관 계 가 있고 같은 문 화 에 속하는 어머니 
이 베게. 형제 자매 등 우 리 가 1 차 친 척 들 과 동 의 하지 
않는 문 제 들 이 있는데 물론, 결 혼 을 통해 같은 지붕 
아 래 에서 살기 시작한 두 낮 선 사 람 이 모든 주 제 에서 
똑같이 생 각 하는 것을 기대할 수 는 없다. 이혼 결 정 이 
다른 관 점 과 의사 소통 문 제 에 서 발 생 하는 경우 관 계 에 
시 간 을 내어 다시 기 회 를 주고 긍 정 적 인 것에 집 중 하 는 
것이 유 용 하다. 이것이 우리 알 라 ( 하 나 넘 ) 께 서 우 리 에게 
기 대 하 시 는 것이다: " 그 녀 들 과 의 롭게 살 것이며 만일 
eet 싫 어 한다면 이는 하 나 님 이 주신 풍성한 


AY] 일 부 를 증 오 한 것이라." 
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다시 한번 생각해 보았는가? 

이 혼 … 불행한 결 혼 을 없애고 동시에 가 족 의 SHAS 
승 인 … 터키 통 계 청 의 자 료 에 따르면, 2011 년 592 천 
775 명의 부 부 가 결 혼 한 반면 12 만 117 명의 부 부 가 
이 혼 했다. 이혼 한 부 부 의 40% 는 결혼 AS 년 에 , 24 
% 는 결혼 16 년 만 에 배 우 자 와 자 신 의 길 을 분 리 했 다. 
터 키 에 서 1 AS 차지한 이 혼 의 이 유 는 갈 등 이 심한 
것이다. 작고 간단한 변 명 조차 "심각한 갈 등 "이라는 
제 목 으 로 다루는 것이, 인 내 는 미 덕 이 되는 것을 멈추고 
"배우는 무력감" 과 혼 동 되는 것은 가 족 의 해체 속 도 를 





문 제 의 실제 원 인 을 찾으려고 했는가? 

이 혼 은 한 결 과 이다. 배 우 자 를 이 결 과 로 이끌어 
데는 여러 가지 이 유 가 있을 수 있다. 일 반 적 으로 인 
관 계 에서 발 생 하는 문 제 에 대해 고 백 하지 않고, 축적 
감 정 이 있는 것이다. 감 정 을 올바르게 표 현 하지 않 
것은 분 노 와 상 대 방 을 비 난 하는 것으로 이끌어 간다 
문 제 가 발 생 하면 즉시 범 죄 자 를 찾기 시 작 한 다. 그러나 
고 발 하는 것과 책 임 을 다른 사 람 에게 무 너 뜨리는 대신, 





lr Ad NS fe 


9 
: 


알 아 내야 한다. 자 신 과 배 우 자 의 감 정 을 이 해 하려고 
노 력 하는 것, 먼저 자기 부족한 부 분 을 

가능한 것을 바꾸기 위해 시 작 하 는 것은 우 
할 수 없는 긍 정 적 인 결 과 로 이끌 수 있다. 
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이 혼 하 기 로 결 정 하기 전에 
"해결할 수 없는 문 제 와 가득한" 
결혼 생 활 을 또는 





"다른 노 력 으로 해결할 수 있는" 결 혼 을 
끝 내 는 지를 
다시 생 각 해 보아라! 


심 판 자, 현명한 사 람 들 과 상 담 했는가? 














결혼 생 활 을 계속할 수 없다고 생 각 하기 시작한 
부 부 는 시 간 이 지 남 에 따라 배 우 자 의 부정적인 특 성 에 
더 초 점 을 맞 추 면 서 배 우 자 에 대한 긍 정 적 인 생 각 에서 
멀어지는 경 향 이 있다. 그들은 컵 의 채워 있는 부 분 을 볼 
수 없으며, 사 건 을 공 정 하게 해 석 하는 능 력 을 잃는다. 
이러한 경 우 에는, 문제 해결 및 의사 소통 기 술 이 높고, 
가족 연 합 의 힘 과 SOAS 믿고, 두 당사자 모 두 에게 
신 뢰 를 받는 현명한 사 람 들 의 도 움 을 받는 것이 알라 
( 하 나 님 ) 의 조 언 이다. 이 중 재 자 들이 선 의 로 행 동 하고 
객 관 적 으로 행 동 하고 배 우 자 를 화 해 하려고 한다면, 그 


것이 꾸 란 의 한 구 절 에는 신성한 도 움 도 있을 것이라고 
명 시 되어 있 다 ." 너 희 부 부 사 이 에 헤어질 우 려 가 있다면 
남자 가 족 에서 한 사람 여자 가 족 에서 한 사람 중 재 자 를 
임 명 하라. 만일 화 해 를 원한다면 하 나 님 은 그들을 다시 
한 마 음 으로 하 시 나 니 . 하 나 님 은 BE 일 에 만 사 형통 
하 심 이 나." 

자 비 의 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 
깃 들 기 를 ) 는 또한 가족 내 Ble 종 료 하기 위한 
중재자 역 할 을 했으며 당 사 자 들의 의 견 을 경 청 하고 
중 재 하기 위해 노 력 했다. 그가 시 아 버 지 로서 Be 
Aes 지 원 하고 어려운 시 기 에 Ge 돕는 것이 우 
된 


fk 
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그는 딸 의 집 에 갔을 때 사위 알 리 를 찾을 수 없을 때, 
그는 물었다. " 삼 촌 의 아 들 은 어디에 있어" 그의 딸 
파 떠 마는 그들이 말 다 톰 을 하고, 남 편 이 화 를 내며 밖에 
나가기 때문에 그는 점심 휴 식 을 위해 그 와 함께 있지 
않았다고 말했다. 그래서 사 위 를 쫓는 예언자 무함마드 
(그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 는 그가 성 원 에서 
자고 있다는 소 식 을 들으며 즉시 성 원 에 갔다. 알리는 
여전히 정 신 이 나간 채로 Ewe AA 

있었다. 그의 옷 은 흘 어 지고 등에서 먼 지 가 붙어 있었다. 
예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기를) 
가 축복 받은 손 으로 사 위 의 옷 을 흔들어 털고 있으면서 
반 면 에 그는 겸손한 목 소 리 로 그를 진정 시켰다. " 망 의 
아버지, 일어 나라!" 그들이 함께 집 으로 돌아 왔을 
때, 그러한 사랑과 자비로운 아 버 지 의 손 길 로 분 노 가 
사라져 있었다. 

때때로 현명한 사 람 들 의 개 입 은 결 혼 의 지 속 을 
보 장 할 수 없다. 어떤 결 혼 을 끝 내 기 로 한 age, 
계 속 하 기 로 한 결 정 보다 더 정 확 할 수 있다. 이러한 
중재 사 건 에서 우 마 르 의 아들 압 둘 라 는 이 모 의 딸 에게 
무슨 일 이 있 었 는 지 말 해 준다. 젊은 여 자 는, 유명한 
교 우 인 우스만 이븐 마 준 과 함께 주 장 으로 결 혼 했다. 














불 안 으로 시작한 이 결 혼 을 채 택 할 수 없었다. 동 의 도 
평 화 도 없었다. 해 결 에 대한 추 구 는 사랑하는 예언자 
무 함 마 드 (그 분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서 


wee. 딸 의 상 태 에 대해 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 에 게 알 려 주 는 어 머 니 는 
" 맹 세 하는데 내 딸 은 이 일 에 전혀 만 족 하지 않는다." 
라고 말 을 해서 섬 판이 되는 것을 원한다. 알 라 (하나님) 
의 메 신 저 는 청 녀 의 고 통 을 듣고 그 관 계 가 작 동 하지 
않을 것임을 깨닫는다. 그는 우 스 만 을 부르며 아 내 와 
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_ 가족 상담사 또 


이혼 치 료 사 에 지 원 했 는 ~ 


2 jo ft 
것 
요 
소 
으 
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구원 
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원 
> 
은 
Ng 


가족 내의 =e a 
뿐만 아니라 가 족 의 BE 구 성 원 에게 nes 미친다. 
배 우 자 와 잘 지낼 수 없는 사 람 은 집 에 있는 청 년 과 도 

가 생기고 자 녀 와 의사 소 통 하 는 데 어 려 움 을 
다. 그러므로 불 안 을 해 소 하 려는 노 력 은 온 가 족 이 
야 할 호 의 이며, 그러한 as 위해 가 족 의 내부 
<7 알고 가 족 의 균 형 을 잘 } 알 
을 받는 것은 매우 귀중한 단 계 이 다. 
로 개 인 이 스스로 인 식 을 개발 
지 원 함 으로써 해 결 책 을 찾을 
보즈 


문제 
겪는 
받아 
사 정 을 
지원 


때때 





친 구 를 찾을 수 있는 문 제 가 
있다. 경 우 에 따라 훨씬 더 심 각 하 고 복잡 하며 전 문 가 의 
지 원 이 필요한 문 제 가 있다. 이 경 우 에는, 해당 분 야 의 
전 문 가 로부터 전 문 적 인 도 움 을 받는 것은 " 해 결 책 이 
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ABE 
가족 사 이 의 관 계 와 의 사 소통 문 제 를 해 
결 하기 위해 새로운 규제 제 안 을 제공 
한다. 


= 
계속할 수 있는 기 회 를 만 들 려 고 
한 








자 녀 가 


ㅇ 
AK 
결정한 경우 자 녀 의 정신 건 강 을 보 호 하 
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받아들이지 않는 개 인 이 된다. 항상 같 
바꾸지 않는 지속적인 결 과 가 나온 악 순 환 이다. 가족 
관 계 는 닮아 없 어 지 고 감 정 이 마 모 되고 관 계 는 가 치 를 
잃는다. 탈 출 구 가 없다는 것에 대한 믿 음 이 강 화 된다. 
그러나 장 로 들은 사 람 을 위해 "40 개의 문 이 있는 
집 이 다 ." 라 고 말한다. 때때로 우 리 가 들어 가려고 하는 
문 이 얼 굴 에 닫 힐 수 있다. 이 경 우 에는 닫힌 문 을 억지로 
열 려 고 하지 말고 다른 문 을 열 려 고 하고 다른 방 법 을 
찾는 것이 가장 좋다 


211 


Ny 
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$) 
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혼 AAS 내리기 전에 자기 자 신 이 
모든 것을 다 했다는 것을 아는 것은 이혼 
과 정 과 그 후 단 계 를 더 평화롭게 보낼 수 
있게 해 순다. 포 기 하지 말고 모는 방 법 을 
시 도 해 야 한다. 앞으로 후 회 하 고 싶지 
안 ㅇ 며 


ww ㄴ …… 











이혼 과 정 에서 아이 

이 혼 으로 배 우 자 는 분 리 되는 반면, 자 녀 의 집 은 
파 괴 된다. 아 이 들 은 큰 논 쟁 이나 부정적인 분 위 기 가 
없 너 라 도 이혼 과 정 에서 배 우 자 보다 더 많은 영 향 을 
받는다. 이런 이유로 배 우 자 가 결혼 생 활 을 끝내기 
전에 고려해야 할 가장 중요한 문 제 는, 획 득 한 물 건 이 
어떻게 나 뉘 질 것인지 또는 얼마나 많은 부양 비 를 
받을 것 인 지 가 아니라 어 머 니 나 아버지 없이 살아야 
할 아 이 들 이어야 한다. 

첫 5 년 내에 대 부 분 의 이 혼 이 이루어지는 우리나라 
터 키 에서는 가장 큰 고 통 을 " 나 이 가 어린 아 이 "가 겪어 
있다. 성 격 이 발 달 한 첫 5 년 동안, 자 녀 에게 가장 중요한 
요 구 는 신 뢰 와 사 랑 의 환 경 에서 부 모 와 함께 성 장 하는 
것이다. 그러나 이 혼 의 모든 단 계 에서 피 해 를 입은 
어 머 니 - 아 버 지 - 자 녀 


yy 
않으면 어린 마 음 에 치 유 하기 어려운 상처 
ㅇ 
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고 불규칙한 방 식 으로 적 대 적 으로 끝나는 것 
| 에 서 일어나는 이 사 건 을 지켜 보는 아 이 에 게 다를 
이다! 따라서 자 녀 의 존 재 와 관 련 하여 결 혼 이 종료 


경 우 에도 유 대 가 있다는 사 실 을 항상 기 억 해 야 한다 


ri SS) 오고 rE 08 
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왜냐하면 자 녀 의 교육, 건강 및 
문 제 는 부 모 의 함께 해야 하는 일 이다. 





이혼 결 정 에 대해 자 녀 에게 말하는 방법 
~ 게 이혼 결 정 을 으 설 명 할 때 성장 기 간에 적합한 


문 장 을 선 택 하라. 아 이 가 5 세 미만인 경우 해 
완전히 이해할 수 없을 것이다. 간 단 하고 짧 
ae | 모 
A 








oO 

로서 그를 사 랑 하 고, 지 금 부터 별 
이지만 그의 방과 Beas 여전히 
| 
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지하 + 있다. 니 켜 











보일 수 었다. 배 우 자 와 
앞에서 서 로 를 가능한 

어려운 과 정 에서 아 이 에 게 

검 해 으 
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a rer a 것 
매우 중 요 하다. 
지내지 Se 하고 3 
말 해 주어라. 설 명 할 


화 해 할 수 있다는 거 
취학 연 령 의 어 
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자 기 를 생 각 하여 죄 책 감 을 가지고 행 동 할 
그래서 그들은 억지로 화 해 시키려고 노 력 한 다. 그러한 
황 에서, 부 모 로서 것이며 자 녀 가 
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oo 실 수 가 없음 


이혼 후 모든 아 이 에 게 심리적 문 제 가 있는가? 
당연히 아니다! 배 우 자 가 매일 서 로 를 위 반 하는 
쁜 분 위 기 에서 자라는 것 보다 평 화 로운 환 경 에서 한 
부 모 와 함께 자라는 것이 구 원 이다. 이와 함께 문제 없는 
것처럼 보이는 결혼 생 활 에서 이 혼 하 기 로 한 갑 작 스 러운 
결정, 또는 이혼 중과 그 이 후 에 자 녀 에 대한 부 모 으 
도는 심리적 문 제 에 대한 문 을 열 것이다. 이혼 한 
가 정 의 자 녀 들 에 대해 수 행 된 연 구 의 부정적인 결 과 를 
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고 려 하고, 이 아 이 들 에게 특 별 하 고 헌 신 적 인 태 도 로 
행해야 한다는 것을 잊 어 서 는 안된다. 다음 제 안 은 
부 모 로서 올바른 조 치 를 취하는 데 도 움 이 될 수 있다 











* 그를 이 해 한다고 말하라. 
이혼 과 정 에서 자 신 의 감 정 과 싸울 때 " 자 녀 가 
적인 감 정 을 통 제 하는 데 더 많은 어 려 움 을 겪게 
기 억 하라. 당 신 이 그의 감 정 을 
| 혼 은 그를 한동안 불 행 하게 만들 
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* 건 방 지게 만들지 말고 또는 두 려 워 하 게 하지 마라. 

아 이 가 이 혼 에 의해 피 해 를 
불 쌍 하게 여기고, 동 정 심 으로 
하고, 실 수 에 대한 필요 이상 더 관 대 하다는 것은 미 래 에 
대한 나쁜 결 과 를 초래할 수 있다. 당 신 은 그를 이 해 하 고 
인 내 해야 하지만, 당 신 의 이 AAS 그를 조 화 롭 지 않고 
짐승 같은 성 격 으로 변하는 것에 기 회 를 주지 말아야 
한다. 다른 한 편 으 로, 당 신 이 그 에 게 화가 났을 때 그것을 
어 머 니 나 아버지 또는 다른 외딴 곳 
위 협 하 지 마라. 


+ 배 우 자 와의 갈 등 에서 그를 멀리 하라. 

자 녀 의 이 혼 의 영 향 으로 인해 손 상 되는 신 뢰 의 
느 낌 은 변 수 가 있거나 빈번한 방 식 으로 따로 사는 
어 머 니 와 아 버 지 를 보지 않고 끊임없이 정 기 적 으로 
보도록 함으로써 고칠 수 있다. 자 녀 가 집을 주요 위 치 로 
채 택 하게 하고 딜 레 마 를 제 거 하라. 그 자 녀 가 어 머 니 나 
아 버 지 와 함께 보낸 시 간 을 그 자 녀 에게 독 살 하지 마라. 
경 험 에 부 족 으로 이 혼 에 대한 고 생 하는 어린 아이 또는 


살고 있는 것을 받 아 들 일 때 어 려 움 을 겪는 청 년 을 
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하지 않는다. 
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가 족 이 이 산 가 족 이 되기 


경 을 연 기 하라. 
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* 그를 어머니 또는 아 버 지 를 박 탈 하지 마라. 

장 로 들이 맡을 하는 "피는 물 보 다 진 하 다 ." 라 는 
말이 있다. 더 이상 배 우 자 가 되고 싶지 않더라도 
헤 어 지 는 사 람 은 영원히 자 녀 의 어머니 또는 아 버 지 로 
남는다. 그는 신체적 또는 정신적 ae 끼 치 지 
않는 한, 자 녀 는 그를 볼 퀸 리가 있다. 전문 언 어 로 
말하면, " 자 녀 와 부 모 를 분 리 하는 것은 배 우 자 가 
주어진 처 벌 이 아니라 아니라 자 녀 에게 주어진 처벌" 
이다. 이와 관 련 하여 예언자 무 함 마 드 (그 분 에게 
하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 께 서는 감 도 를 보 여 주 셨다. 
"어느 누구든 어 머 니 로부터 자 신 의 아 이 를 떼어 
놓 는 다 면 알 라 ( 하 나 님 ) 께 서도 심 판 의 날 그를 자 신 이 
사랑하는 사 람 들 로부터 떼어 놓 으 실 것 이 니 라 ." 























이혼 후 당 신 을 무엇이 기다리고 있는가? 


법적 이혼 후 에 는 새롭고 어려운 시 기 를 극 복 해야 
한다. " 우 리 가 헤 어 졌 다 ." 라 는 말 을 큰 소 리 로 말 을 할 
때가 오면 결 혼 이 끝 난 다 는 것이 
통 보 된다. 결혼식 선 언 과 같은 행복한 소 식 은 아니다. 꼭 
헤어져야 할 필 요 가 있는 개 인 조차도 이것을 표 현 하 면서 
We 맛 을 } 7th. 


배 우 자 는 남 편 과 아 내 가 되지 않고 사회 
이 혼 이라는 새로운 시 대 에 들어가게 된다. 이 기 
동안 민 감 이 필요한 일부 기 능 과 규 척 이 있다. 결 
생 활 의 종 료 는 각 가족 구 성 원 의 "생활 구조 조정" 
의 미 한다. 첫 번째 충 격 이 끝나면 해 결 책 을 기다리 
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문 제 가 나 열 된 다. 배 우 자 가 살 곳 , 자 녀 가 있는 경 

그 와 만나는 날 , 새로운 재정적 문제... 우리 사 회 의 이혼 
사 건 으로 인한 부정적인 의 미 와 이 단 계 에서 이 혼 한 
여 성 에 대해 발전된 부정적인 관 점 은 재정적 문제 뿐만 
아니라 심리적 문 제 를 불러 일으킨다. 여 자 가 이 혼 한 
후에 가 족 에게 돌아 오거나 계속 혼자 살 더라도, 그것 


만이라도 헤 결 이 필요한 문 제 이다. 
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가 족 이 이 산 가 족 이 되기를 원하지 않는다. iS 
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는 자 유 의 느 낌 으로 이 완 될 것이라고 
} 람 들은 새로운 문제 영 역 을 다루는 
노 력 하고 있으면서, 동시에 이혼 후 발 생 하는 
함 과도 싸운다. 점차 결 혼 한 친 구 들 의 배 우 자 와 

공통 프 로 그 램 에서 멀 어 지 기 시 작 하 고 


이혼 후 사 생 활 의 프 라 이 버 시 는 민 감 하게 행 동 하는 
것이 필요한 영 역 이다. 배 우 자 는 결혼 생활 동 안 과 
마찬가지로 결 혼 이 끝난 상 황 에도, 사 생 활 에 대한 
그 림 자 조차 내 비 쳐 서 는 안된다. 예언자 무 함 마 드 (그 
분 에게 하 나 님 의 평 화 가 깃 들 기 를 ) 의 말 에 따 라 서 는 
" 심 판 의 날 에 하 나 님 이 판 단 하 시 기 에 모든 인간 중에 
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a 이 슬 람 에 서 의 가족 
© 


가장 나쁜 인 간 은 아 내 와 성 관 계 를 가진 후에 
비밀 이 야 기 를 하는 Aho] Ue} 

반 면 에, 배 우 자 는 이혼 후 서 로 의 사 생 활 을 
법적 또는 도덕적 권 리 가 없으며 종교 측 면 에서 
힘 을 가질 수 없다. 특히, 남 자 가 여전히 그의 
대해 퀸 리가 있다는 Wee 무 지 의 시 대 의 


이혼 단 계 에서 필요한 감 수 성 이 나타나고 


xy) 
a ㅇ 

미 덕 에 적 절 하게 행 동 하면 양 당 사 자 는 결 혼 을 
— 중 


피 해 로 끝 내 게 


그들이 이 혼 한다 하더라도 하 나 님 은 그분 
각 자 에게 보 상 하시니 하 나 님 은 은 헤로 충 


218 


것이다. 그러한 경 우 에 
(하나님) 께서 이 혼 한 배 우 자 에게 희 망 을 주 셨 다 ." 만 일 
의 은 혜 로 그들 
만 하 심 이 라 ."20 


아 내 의 


방 해 할 
그러한 
전 처 에 


원시적 


법과 
최 소 의 
알라 
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